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Wstep

Jedng z wazniejszych funkcji wspdtczesnego panstwa jest zapewnienie obywatelom
warunkow ochrony przed potencjalnymi i realnymi niebezpieczenstwami zwigzanymi z
wystepowaniem klesk zywiotowych, terroryzmu (bioterroryzmu) i innych podobnych
zdarzen, powodowanych postepem cywilizacyjnym lub dziatalnoscig cztowieka, a takze
wynikajacych z dziatan zbrojnych. Prawo do ochrony przed wszelkimi zagrozeniami
wynika z uksztattowanych przez cywilizacje i przyjetych za powszechnie obowigzujace
norm zwyczajowych i prawnych, ktérych podstawowym celem jest umozliwienie
cztowiekowi realizacji jego najwazniejszego prawa naturalnego - prawa do zycia, a
spoteczenstwom i narodom - prawa do przetrwania. Tworzone sg wiec i doskonalone
lokalne, krajowe i miedzynarodowe systemy ochrony ludnosci przed mozliwymi
zagrozeniami czasu pokoju i wojny. Ich zadania zwigzane sq przede wszystkim z
przeciwdziataniem niebezpiecznym zdarzeniom: wczesnym ich wykrywaniem,
przedsiewzieciami zapobiegawczo — ochronnymi, ostrzeganiem, alarmowaniem,
izolowaniem rejondw zagrozonych, organizowaniem ewakuacji, podejmowaniem dziatan
ratowniczych, udzielaniem poszkodowanym koniecznej pomocy medycznej oraz
usuwaniem destrukcyjnych zdarzen.

Terroryzm, kleski zywiotowe, pozary, skazenia radioaktywne i chemiczne, katastrofy,
nagte zachorowania, rozne wypadki na drogach i przy pracy — te wszystkie zagrozenia nie
sg nam obce nawet w warunkach pokojowych. Kto, lub co, moze poprawic
bezpieczenstwo naszego zycia codziennego?. Niewatpliwie my sami - przestrzegajac
wiasciwych zasad i norm wspdtzycia miedzyludzkiego i bezpieczenstwa. Moga je
poprawi¢ konkretne dziatania profilaktyczno - zapobiegawcze. Nie mamy jednak wptywu
na niebezpieczenstwa od cztowieka niezalezne (np. kleski zywiofowe). Tu na pewno
konieczne sg, wiasciwie przygotowane, powotane stuzby ratownicze. Jednakze, by te
mogty efektywnie dziata¢, konieczna jest Swiadomosc¢ spoteczenstwa co do sposobu
zachowania sie w danej niebezpiecznej sytuacji.

Swiadomo$éc ta jest potrzebna, by w odpowiednim czasie podja¢ wtaséciwe decyzje
mogace wptywac na minimalizacje oddziatywania niebezpiecznego zdarzenia. Moze to z
kolei skutkowac ocaleniem zycia (zdrowia) wiasnego, swoich bliskich i innych osob
znajdujacych sie w zasiegu oddziatywania niebezpieczenstwa, a takze utatwieniem
zadania stuzbom ratowniczym.

Pozornie konstruktywne dziatania w wielu dziedzinach gospodarki w kraju i na swiecie,
majace stuzy¢ cztowiekowi, stajg sie bardzo czesto destruktywnym efektem dla
wszelkiego zycia. Nalezy o tym wiedzie¢; zauwazac i wskazywac wprost zrddta
potencjalnych zagrozen, protestowac ich funkcjonowaniu i opowiadac sie za ich
likwidacja.

Obok takich dziatan pamietajmy jednak o nabywaniu umiejetnosci niesienia pomocy
innym, stanmy po stronie srodowiska naturalnego, w ktorym sami zyjemy i zy¢ bedg
potomni.



Rola samorzadu terytorialnego w zakresie ochrony
ludnosci (miasto, powiat)

Ochrona ludnosci polega na realizacji przedsiewzie¢ majacych na celu zapewnienie
bezpieczenstwa ludziom, mieniu i Srodowisku — w razie wystgpienia zagrozen
spowodowanych zaréwno dziataniem sit przyrody (kleski zywiotowe) i rozwojem
cywilizacyjnym (awarie, katastrofy), jak réwniez dziataniami wojennymi i
terrorystycznymi. Umownie ochrona ludnosci obejmuje cztery etapy dziatan:

zapobieganie, czyli przedsiewziecia minimalizujgce straty, a w tym: prace
legislacyjne, planowanie, tworzenie zapaséw, budowa struktur organizacyjnych,
realizacja budowli i systemdw zabezpieczajacych (ukrycia, schrony, waty
przeciwpowodziowe, kontrola ( graniczna i przewozowa itp.).

osiaganie gotowosci, a w tym: prowadzenie badan, doskonalenie stuzb
ratowniczych, ich wyposazenie, edukacja spoteczenstwa, szkolenie i ¢wiczenia,
opracowywanie procedur dziatania.

reagowanie na zagrozenia, a w tym: organizowanie osrodkéw kierowania i
koordynacji, poszukiwanie i udzielanie pomocy poszkodowanym, likwidacja ognisk
zagrozen, mobilizowanie stuzb ratowniczych i ochotnikéw, informowanie wiadz, srodkow
masowego przekazu i spoteczenstwa.

odbudowa, czyli przywracanie stanu normalnego, a w tym: szacowanie strat,
informowanie o prawach i obowigzkach, sprawne administrowanie, aktywizacja odbudowy
zniszczen i uszkodzen, analizowanie potrzeb i realizacja zobowigzan, zapewnienie pomocy
spotecznej, precyzowanie wnioskéw.

Do zadan ochrony ludnosci nalezy miedzy innymi okreslenie zagrozen, przeciwdziatanie
ich powstawaniu oraz zapewnienie ochrony ludnosci w okresie zagrozen, w tym w czasie
wojny, a takze organizacja i zapewnienie funkcjonowania systemu zarzadzania
kryzysowego. Terenowymi organami ochrony ludnosci s wojewodowie, starostowie,
wojtowie lub burmistrzowie (prezydenci miast). Do zakresu dziatania terenowych
organéw ochrony ludnosci nalezy miedzy innymi:

a) w powiecie: okreslanie zagrozen oraz planowanie zapobiegania im na
administrowanym obszarze, monitorowanie i alarmowanie ludnosci oraz koordynowanie
dziatan ratowniczych i porzadkowo — ochronnych oraz zarzadzanie w sytuacjach
kryzysowych przy pomocy powiatowego centrum zarzadzania kryzysowego;

b) w miescie: lokalizacja zrodet zagrozen, ich likwidacja i usuwanie skutkdw,
monitorowanie i alarmowanie ludnosci, koordynowanie dziatan ratowniczych oraz
kierowanie sitami ratowniczymi i ewakuacjg ludnosci przy pomocy miejskiego zespotu
reagowania, mobilizacyjne przygotowanie do rozwiniecia stuzb dla realizacji zadan
ochrony ludnosci cywilnej w okresie wojny, organizacja szkolenia ludnosci w dziedzinie
powszechnej samoobrony.



Zagrozenie ludnosci i sSrodowiska naturalnego (schemat)
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Zagrozenia nadzwyczajne

Zagrozenia nadzwyczajne to zjawiska lub wydarzenia, ktére zagrazajq zdrowiu, zyciu
ludzi oraz mieniu w sposdéb masowy na znacznym obszarze, wywotujgac rozlegte straty
sanitarne i materialne. Wyrdznia sie zagrozenia czasu pokoju i okresu wojny.
Najwiekszym zagrozeniem dla zycia i bytu cztowieka jest wojna, ktora burzy poczucie
bezpieczenstwa i niesie ze sobg widmo zagtady. W okresie wojny ludnos¢ cywilna i dobra
materialne niezbedne dla jej przetrwania narazone sa na:

1) oddziatywanie srodkow walki przeciwnika (ostrzaty, bombardowania, wysadzania,
pozary itp.);

2) wtdrne skutki oddziatywania przeciwnika (uwolnienia TSP, wybuchy, pozary,
zagruzowania, zalania wodg, porazenia prgdem...);

3) gwaltowne pogorszenie sie warunkow uniemozliwiajgcych przetrwanie w postaci:

- braku lub niedoboru wody,

- braku zywnosci,

- braku ogrzewania lub opatu w okresie panowania niskich temperatur,

- braku lekarstw i materiatéw opatrunkowych,

- braku opatu i energii elektrycznej,

- braku miejsc w szpitalach,

- braku pomieszczen mieszkalnych;

4) epidemie chordb zakaznych ludzkich i zwierzecych,

5) kleski zywiotowe

Zagrozenia nadzwyczajne czasu pokoju to z kolei:

1) kleski zywiotowe;

2) awarie: skazenia chemiczne, promieniotworcze;

3) katastrofy: wypadki komunikacyjne, wybuchy, katastrofy budowlane;
4) epidemie chordéb zakaznych ludzkich i zwierzecych.

Nowym zagrozeniem dla ludnosci i mienia, zardwno w czasie pokoju jak i w okresie
wojny, sg dziatania terrorystyczne. Skutki nadzwyczajnych zagrozen mozna przewidywac,
analizujac na biezgco wszystkie przestanki oraz podejmujac na czas niezbedne dziatania
pozwalajace na:

- zmniejszenie mozliwosci powstania nadzwyczajnego zdarzenia oraz ewentualnych
strat,

- przygotowanie specjalistycznych sit do likwidacji skutkédw nadzwyczajnego
zdarzenia,

- zapewnienie szybkiego obiegu informacji o zaistnieniu zdarzenia,

- przewidywanie ewentualnych naktadow finansowych,

- ustalenie, z kim i w jaki sposdb nalezy wspoétdziataé przy likwidacji skutkow
zdarzenia.

Do likwidacji lokalnych zagrozen w okresie pokoju zobowigzane sg etatowe sity
ratownicze (PSP, Policja, stuzby: medyczne, sanitarno —epidemiologiczne, weterynaryjne
,ochrony srodowiska i inne) oraz wydzielone pododdziaty sit zbrojnych, a takze (przy
duzych rozmiarach zagrozenia) ludnos$¢ cywilna. Dziataniami ratowniczymi w okresie
pokoju kieruje wyznaczona osoba z PSP, koordynujac swoje dziatania z wtasciwym
miejscowo organem samorzadu terytorialnego (wdéjtem, burmistrzem, starosta,
wojewodg - w zaleznosci od rozmiaru zagrozenia). W okresie wojny likwidacjg
nadzwyczajnych zagrozen zajma sie wszystkie sity i srodki, bedace w dyspozycji na
danym obszarze, pod kierownictwem wtasciwego miejscowo organu do spraw obrony
cywilnej (wéjtem, burmistrzem, starosta, wojewoda — w zaleznosci od rozmiaru
zagrozenia). W przypadku niedostatecznych predyspozycji przez te osoby, organy
zwierzchnie mogg wyznaczy¢ inng, merytorycznie kompetentng, osobe.



Zagrozenia toksycznymi srodkami przemystowymi (TSP)

Jednym z najwiekszych zagrozen w czasie pokoju, a takze w okresie wojny, jest skazenie
toksycznymi srodkami przemystowymi. Sposérdd 450 stosowanych w gospodarce
substancji chemicznych okoto 170 zaliczone zostato przez komisje gospodarcza ONZ do
TSP. Sposrad nich: fosgen, chlor i cyjanowodér, (ktore jeszcze w czasie I wojny
Swiatowej stosowane byty jako bojowe srodki trujace) sa wykorzystywane powszechnie w
przemysle.

A oto podstawowe dane o niektorych toksycznych srodkach przemystowych:

Akrylonitryl CH2=CH-CN
- dziatanie: dziatanie akrylonitrylu przypomina zatrucie cztowieka kwasem pruskim, od
ktorego akrylonitryl jest tylko dwukrotnie mniej toksyczny. Zatrucie nastepuje przez
drogi oddechowe, przewod pokarmowy i skdre. Podczas wdychania akrylonitryl dziata
przez blokade wewnatrzkomaorkowych enzymoéw oddechowych zawierajacych zelazo, co
utrudnia przyswajanie przez organizm tlenu dostarczanego przez krew. Ulega zaktdceniu
funkcja centralnego uktadu nerwowego. Podczas dziatania przez skore wywotuje silne
oparzenia, ktére gojac sie tworzg blizny.
- objawy zatrucia: podczas wdychania par akrylonitrylu poczatkowo mozliwe jest
pieczenie bfon sluzowych i tzawienie, nastepnie pojawia sie bdl gtowy, ucisk w klatce
piersiowej, podniecenie i uczucie strachu, swedzenie skory. Podczas ostrego zatrucia: bdl
gtowy, ostabienie, nudnosci, wymioty, zawroty glowy dusznosé, pocenie sie, biegunka. W
szczegdlnie ciezkich przypadkach oprécz tego mozliwe sg drgawki, sinica, tachykardia,
obnizenie temperatury ciata, utrata Swiadomosci. Przy bardzo krotkim kontakcie i
szybkim usunieciu niewielkiej ilosci ze skéry nie obserwuje sie wyraznych objawdw.
Jednak jesli nie usunie sie go ze skory od razu, pojawia sie intensywne zaczerwienienie,
pieczenie oraz powstajgq oparzenia drugiego i trzeciego stopnia.
- zasady udzielania pierwszej pomocy: wynie$¢ natychmiast porazonego ze strefy
skazenia. Natychmiast poda¢ do wdychania azotan amylu (na wacie) przez 15 - 30
sekund, powtarzajac po 2 - 3 minutach. Zapewnic¢ $wieze powietrze, ciepto, spokoj.
Zmieni¢ skazong odziez. Skoére przemy¢ wodg z mydtem. W razie koniecznosci wykonac
sztuczne oddychanie, a nastepnie podac tlen. Przy utrzymywaniu sie lub ponownym
wystepowaniu objawdw zatrucia powtorzy¢ terapie antidotowg. Po spozyciu akrylonitrylu
natychmiast spowodowacé wymioty (podac¢ do wypicia roztwér soli kuchennej —jedna tyzka
stotowg na szklanke wody), wykonac ptukanie Zotadka roztworem nadmanganianu potasu
(2g na 1 | wody) lub wprowadzi¢ do zotadka zawiesiny wegla aktywnego albo 2%
roztworu sody. Stosowac terapie antidotowa. W przypadku trafienia akrylonitrylu na
skore nalezy przemyc¢ jq duzg iloscig cieptej wody z mydtem. Miejsca skazone,
szczegdlnie przy oparzeniach, natychmiast posmarowac gencjang. Porazone oczy
przemywac strumieniem czystej wody przez 10 - 15 minut.

Tlenki azotu NO, N203, NO2, N204 -
- dzialanie - sposo6b ich dziatania zalezy od sktadu tlenkdw. Wystepujg objawy zatrucia
typu draznigcego lub nitrytowego. Podczas kontaktu z wilgotng powierzchnig ptuc tworza
kwas azotowy i azotawy, ktdre podrazniajg tkanke pecherzykdw, co prowadzi do obrzeku
ptuc i ztozonych zaburzen odruchowych. We krwi tworzg sie zwigzki nitrozowe, ktore -
dziatajac na $cianki naczyn krwionosnych — powoduja ich rozszerzenie, a w efekcie
obnizenie ciénienia krwi. Oprocz tego zwigzki nitrozowe przeksztatcajg oksyhemoglobine
w met hemoglobine, uszkodzenia erytrocytéw i obrzek ptuc prowadzg do obnizenia w
organizmie zawartosci tlenu. Podczas dziatania tlenkdow azotu o duzym stezeniu moze
pojawic sie zotte zabarwienie wtosdw, nosa i dtoni.
- objawy zatrucia - nastepuje podraznienie drog oddechowych, oczu, pojawia sie
silny kaszel, czasami bdl gtowy, wymioty. Porazony nie moze wykonac¢ gtebokiego
wdechu. Po uptywie 2 - 12 godzin dziatania par pojawia sie uczucie strachu i silne
ostabienie, wzmagajacy sie kaszel, poczatkowo zwydzieling koloru zétto - cytrynowego,
a nastepnie czerwonego, czasami wystepujq dreszcze, podwyzszona temperatura,
przyspieszona czynnosc¢ serca, silna sinica. Moze wystapi¢ znaczny rozstréj przewodu
pokarmowego, nudnosci, silne béle przepony, wymioty, biegunka, pragnienie.
- zasady udzielania pierwszej pomocy - przenie$¢ porazonego na swieze powietrze
(niedopuszczalne jest, aby porazony szedt sam). Zapewni¢ mu spokdj (w ciggu 24
godzin) , ciepto. Sztuczne oddychanie zastosowac (zachowac ostroznosc) tylko w
przypadku grozby zatrzymania oddechu. Podawac tlen. Ograniczy¢ podawanie ptynow.
Porazonego przewozic¢ tylko w pozycji lezacej. Przy zaburzeniach oddychania i funkcji
serca stosowac tak zwang mieszanine przeciw dymng: 40 czesci chloroformu, 4 czesci
alkoholu etylowego, 20 czesci eteru etylowego.




Amoniak NH3

- dziatanie - jest niebezpieczny dla oczu, drég oddechowych, osrodkowego uktady
nerwowego, skéry. Po kilku minutach intensywnego dziatania nastepuje ostabienie miesni
ze wzmozong aktywnoscig odruchowgq, pojawiajg sie drgawki, ulega gwattownemu
obnizeniu prog stuchu, mozliwy jest obrzek ptuc. W wyniku zatrucia amoniakiem
mozliwe jest pojawienie sie zaburzen psychicznych i neurologicznych, metnienie rogowki i
soczewki, a czasem nawet utrata wzroku.

- objawy zatrucia - Duze stezenia wywotujg obfite tzawienie, bdl oczu, dusznos¢, silne
napady kaszlu, zawroty gtowy, bole zotadka, wymioty, zatrzymanie moczu. Powstaje
niebezpieczenstwo wystgpienia kurczu krtani i obrzeku strun gtosowych. Po potknieciu
amoniaku nastepuje zaczerwienienie i szklisty obrzek bton $luzowych; czasem powstajq
pecherze. Pojawia sie bdl za mostkiem, czkawka, czasami wymioty. Podczas dziatania
amoniaku na skore, jesli natychmiast sie go nie zmyje, pojawia sie rumien, powstajg
pecherze i owrzodzenia.

-_zasady udzielania pierwszej pomocy - wynies¢ porazonego ze strefy zagrozonej.
Oczy i skére przemy¢ wodg w ciggu 10 minut. Zmieni¢ odziez. Umiesci¢ chorego w
miejscu zaciemnionym. Stosowac oktady z gorczycy wokot krtani. Podac¢ do spozycia
mleko z sodg. Stosowac wilgotny tlen oraz ciepte inhalacje wodne. W przypadku
ostabienia lub zatrzymania oddechu wykona¢ sztuczne oddychanie.

Kwas azotowy HNO3
- dzialanie - jest niebezpieczny w przypadku wdychania, potykania, zetkniecia ze skorg
i Sluzdwkami. Podczas wdychania mozliwe jest wystapienie skurczu i obrzeku krtani oraz
ptuc. Wywoltuje silne oparzenia skéry. Po potknieciu kwasu moga wystgpi¢ oparzenia
warg, Sluzéwek, jamy ustnej, przetyku, zotadka.
- objawy zatrucia - Przy ciezkich zatruciach nastepuje obrzek ptuc w ciggu pierwszej
doby, silne ostabienie, duszno$¢, nudnosci, kaszel z obfitg ( do 1,5 | w ciagu pierwszej
doby) pienistg wydzieling koloru cytrynowo - zéitego, wydziela sie specyficzna ostra won
z ust. Przy lekkich zatruciach nastepuje niezyt oskrzeli. Choroba trwa okoto pieciu dob.
Dziatajac na skore kwas azotowy wywotuje silne oparzenia, strupy koloru zéttego.
- zasady udzielania pierwszej pomocy - wynie$¢ porazonego na $wieze powietrze.
Zdjac¢ skazong odziez. Kwas zmyc¢ ze skéry duzg iloscig wody lub 2%roztworem sody.
Oczy przemyc¢ strumieniem wody, a nastepnie 2% roztworem kwasnego weglanu sodu.
Na oparzenia natozy¢ opatrunek z 2% roztworem sody. Natychmiast chorego przewiez¢
do szpitala.

Dwumetylohydrazyna (CH3)2 N-NH2
- dzialanie - jest toksyczna przy réznych sposobach przedostania sie do organizmu.
Przy zatruciu wywotuje obrzek ptuc, na ktorego tle powstajg - w przypadku ostrego stanu
ciezkie porazenie osrodkowego uktadu nerwowego, konczace sie niekiedy $miercia.
Ciekta dwumetylohydrazyna wywotuje oparzenia skory. W stanie zaréwno ciektym jak, i
gazowym, przenika przez skére i jest szybko wykrywalna we krwi. Wywotuje zaktécenia
przemiany weglowodanowej i ttuszczowej. Posiada wtasnosci hemolityczne. Smier¢
nastepuje na skutek uremii.
- objawy zatrucia - przy lekkich zatruciach wystepuje podraznienie bton $luzowych
oczu i gornych drég oddechowych. Przy $rednich - zapalenie oskrzeli i toksyczny obrzek
ptuc, podniecenie, a nastepnie depresja, zaktdcenie weglowodanowej, ttuszczowej i
antytoksycznej funkcji watroby. Ostre zatrucie wywotuje zaburzenia swiadomosci,
zO6ttaczke, zaktdcenia czynnosci serca, zapalenie jamy ustnej, bol watroby, wymioty.
- zasady udzielania pierwszej pomocy - wyprowadzi¢ porazonego na swieze
powietrze. Zmieni¢ skazong odziez. Skoére i btony sluzowe obficie przemy¢ woda.
Zapewnic ciepto, spokdj. Natychmiast przewiez¢ do szpitala.

Hydrazyna H2N - NH2
- dzialanie - sposob dziatania jest analogiczny do dwumetylohydrazyny.
- objawy zatrucia - objawy zatrucia sq podobne jak przy dziataniu
dwumetylohydrazyny.
- zasady udzielania pierwszej pomocy - postepowac analogicznie do przypadku
zatrucia dwumetylohydrazyny.




Dioksyna

- dziatlanie - wywotuje zatrucie w wyniku przenikania do organizmu przez drogi
oddechowe, skoére badz przewdd pokarmowy. Dziatania miejscowego nie powoduje. Ma
okres utajenia od 10 do kilku tygodni. Zatrucie powoduje zaburzenia przemiany materii,
czynnosci watroby, ukfadu nerwowego, atrofie tkanki limfoidalnej.

- objawy zatrucia - zaktécenie wymiany substancji zewnetrznie przejawia sie utratg
wagi, gwattownym zmniejszeniem zapotrzebowania na ptyny. Silna de hydratacja w
zasadzie konczy sie $miercig. Charakterystyczne jest wystepowanie obrzekéw. Ptyn
zbiera sie poczatkowo w tkance podskérnej i wokdt oczu, a nastepnie obejmuje twarz,
szyje i tutdw. Tworzg sie bardzo duze obrzeki, gtdwnie podskdrne, czes¢ cieczy
przedostaje sie do jamy brzusznej, klatki piersiowej i osierdzia. Charakterystycznym
objawem silnego zatrucia jest czarna wysypka na twarzy, szyi, nie poddajaca sie
leczeniu. Oprécz tego nadmiernie rogowacieje skéra stop i dtoni, nastepuje rozpadanie
sie paznokci, wypadanie wiosow i rzes.

- zasady udzielania pierwszej pomocy — wyprowadzi¢ porazonego ze strefy
skazenia. Zdjac skazong odziez, skore przemyc¢ wodg z mydtem, oczy i jame ustng
przeptuka¢ woda. W przypadku dostania sie dioksyny do przewodu pokarmowego
spowodowac wymioty - poda¢ do wypicia roztwér soli kuchennej(jedna tyzka stofowa na
szklanke wody).

Dwuchloroetan CH2CI - CH2CI

Jest to narkotyk wywotujacy zmiany dystroficzne gtéwnie w watrobie i nerkach, a takze w
innych narzadach. Powoduje zmetnienie rogdéwki wskutek dziatania resorpcyjnego.
Niebezpieczny podczas wdychania. Dziata przez nieuszkodzong skére. Szczegdlnie
toksyczny po wypiciu.

- objawy zatrucia - podczas wdychania matych stezen, po uptywie 2 - 3 godzin
pojawia sie bdl gtowy, sennos¢, stodki smak w ustach, duszno$¢, czasami wymioty,
lekkie podraznienie bton sluzowych, mozliwe jest pieczenie skéry twarzy oraz jej
zaczerwienienie. Po ciezkich zatruciach - silne ostabienie, zawroty gtowy, wymioty,
powiekszenie watroby, sktonnos$¢ do hipotonii, rzadkie tetno, gtuche bicie serca, objawy
zatrucia nerek, zaburzenia $wiadomosci, dreszcze, zwezenie pola widzenia. W
szczegdlnie ciezkich sercowo - naczyniowej. Moze wystepowac niewydolnos¢ nerek,
toksyczne zapalenie watroby, obrzek ptuc. Po potknieciu dwuchloroetylenu (do ciezkiego
zatrucia wystarczy 20 - 50 ml) pojawia sie stan podniecenia, drgawki, depresja
psychiczna, $piaczka, nastepuje spadek ci$nienia krwi, tachykardia, niewydolnos¢
watrobowo - nerkowa. Podczas dziatania na skére mozliwe jest tworzenie sie trudno
gojacych dermatykow, niekiedy z martwicg tkanki.

- zasady udzielania pierwszej pomocy - przy czasowym zatruciu inhalacyjnym
zapewnic dostep $Swiezego powietrza i spokdj. Stosowac dtugotrwate wdychanie
wilgotnego tlenu. Przy nagtym ostabieniu (zatrzymaniu sie) oddechu wykona¢ sztuczne
oddychanie metodg usta — usta. W ciezkich przypadkach natychmiast hospitalizowaé. Po
spozyciu dwuchloroetylenu nalezy zrobi¢ doktadne ptukanie zotadka, podac stony Srodek
przeczyszczajacy, oczysci¢ przewdd pokarmowy do osiggniecia czystych roztwordw
przemywajacych. Skazong skore doktadnie przemy¢ wodg z mydtem. Oczy natychmiast
przemywac wodg biezaca przez 10 - 15 minut przy szeroko rozwartych powiekach.
Chorego przewiez¢ do szpitala.

Tlenek wegla (czad) CO
- dziatanie - wypiera tlen z oksyhemoglobiny krwi, tworzac karboksyhemoglobine.
Zawartosc tlenu we krwi moze obnizy¢ sie z 18 - 20% do 8% (anoksemia). Tlenek wegla
jest zdolny do bezposredniego dziatania toksycznego na komorki, utrudnia oddychanie
tkankowe. Wptywa na przemiane weglowodanowg, zwiekszajac poziom cukru we krwi.
Zakioca przemiane fosforowq i azotowa. Smieré nastepuje wskutek zatrzymania
oddechu. Szczegdlng wrazliwos$¢ na dziatanie tlenku wegla wykazuja ludzie mtodzi, osoby
cierpigce na zapalenie oskrzeli, astme, choroby ptuc, watroby, organéw uktadu
krwionosnego i cukrzyce.
- objawy zatrucia - podczas dziatania tlenku wegla pojawia sie uczucie ociezatosci i
wrazenie Sciskania i wrazenie sciskania gtowy, silny bdl czotowy i skroniowy oraz zawroty
gtowy, szum w uszach, zaczerwienienie i pieczenie skory twarzy, dreszcze, uczucie
stabosci i leku, zwiekszone pragnienie, przyspieszenie czynnosci serca, pulsowanie
skroniowych naczyn krwionosnych, dusznosé¢, wymioty. Nastepnie pojawia sie
zdretwienie, ostabienie i zobojetnienie, sennos¢. Temperatura ciata moze wzrosng¢ do
38 - 40 stopni. Po tym nastepuje utrata swiadomosci, wymioty. Silne zatrucie moze by¢
przyczyna smierci.




- zasady udzielania pierwszej pomocy - zatrutego szybko wynies¢ w pozycji lezacej
(nawet jesli jest zdolny do samodzielnego chodzenia) na $wieze powietrze. Uwolni¢ go
od odziezy utrudniajacej oddychanie (rozpigc kotnierz, pas). Ciatu nada¢ wygodng
pozycje. Zapewnic spokdj i ciepto. Diugotrwale podawac tlen. Przy ciezkich i $rednich
zatruciach chory powinien leze¢ nieruchomo. Przy lekkich zatruciach nalezy podawac
kawe lub mocng herbate. Nasgczy¢ wate roztworem amoniaku i podawac¢ do wdychania.

Tlenek etylenu H2C - CH20
- dzialanie - narkotyk o silnych, specyficznych wtasnosciach toksycznych.
Charakteryzuje sie dziataniem inhalacyjnym i draznigcym. Gwattownie podraznia skore.
Porazenie skéry nastepuje przy dziataniu tlenku etylenu w stanie ciektym, gazowym i w
postaci roztworow. Przenika fatwo przez odziez, obuwie, rekawice, dlatego czesto
nastepuje porazenie nie tylko odstonietych, lecz réwniez zakrytych czesci skory. Jest
dobrze adsorbowany przez odziez.
- objawy zatrucia - przy stabym i srednim zatruciu nastepuje podraznienie bton
$luzowych oczu, stabe bicie serca, skurcze mieséni, zaczerwienienie twarzy, bole gtowy,
ostabienie stuchu, silne wymioty. W przypadku ostrej intoksykacji pojawiaja sie: nagty
silny pulsujacy bol gtowy, zawroty gtowy, zachwianie ruchu, utrudnienie mowy, bédle ndg,
ospatos$¢, powolnosc ruchdw, opdzniona reakcja zrenic. Przy oparzeniu oczu powstajq
oparzenia rogéwki. Silnie drazni skore. Porazeniu skéry moze towarzyszy¢ podwyzszenie
temperatury, uczucie pieczenia, zaczerwienienie, tworzenie sie pecherzy na tle obrzeku.
Niekiedy moze rozwijac¢ sie martwica ze stabg tendencjg do gojenia sie.
- zasady udzielania pierwszej pomocy - wynie$¢ porazonego na $wieze powietrze.
Poda¢ wilgotny tlen z karbogenem. Przy braku oddechu wykonac¢ sztuczne oddychanie
metoda usta - usta. Zmieni¢ skazong odziez. Skoére i btony Sluzowe przemywacé wodq
lub 2% roztworem sody nie krécej niz przez 15 minut.

Dwutlenek siarki SO2

Dziata na btony sluzowe (wilgotne) wskutek tworzenia sie kwasow siarkawego lub
siarkowego, wywotujgc silne miejscowe podraznienie. Rozwija sie skurcz oskrzeli,
pojawiajq sie trudnosci w oddychaniu, ulega zachwianiu przemiana weglowodanowa i
biatkowa, a takze procesy utleniania w rdzeniu kregowym, watrobie, Sledzionie i
miesniach.

- objawy zatrucia - podraznienie oczu, nosa i gardta. Przy krétkotrwatym dziataniu
wystepuja wymioty, trudnoéci w mowie i potykaniu. Smieré moze nastapi¢ w wyniku
uduszenia, bedacego rezultatem odruchowego skurczu szczeliny gtosowej, nagtego
zatrzymania obiegu krwi w ptucach lub szoku, a takze w wyniku obrzeku ptuc.

- zasady udzielania pierwszej pomocy - wynies¢ porazonego na swieze powietrze.
Skoére i btony Sluzowe przemywac wodg lub 2% roztworem sody nie krécej niz przez 15
minut. Oczy, nos przemywac biezacg wodg nie krocej niz przez 15 minut. W przypadku
uzasadnionym podawac tlen.

Dwusiarczek wegla CS2
- dzialanie - trucizna neurotropowa. Posiada wtasnos$¢ ogdlnego zatruwania
organizmu, objawy miejscowe sg niewyrazne. Zasadniczo do organizmu przenika drogq
inhalacyjna, mozliwe takze przenikanie przez nieuszkodzong skére. Duze stezenia
wykazujq dziatanie narkotyczne. Chroniczne dziatanie matych stezen wywotuje choroby
o$rodkowego wegetatywnego i peryferyjnego uktadu nerwowego, organdw
endokrynologicznych i wewnetrznych, uktadu krwiono$nego. Sprzyja rozwojowi choréb
uktadu sercowo — naczyniowego, choroby wrzodowej zotadka i dwunastnicy, cukrzycy i
innych.
- objawy zatrucia - w przypadku wdychania dwusiarczku wegla nastepujg
zaczerwienienia twarzy, pojawia sie stan euforii, czasami konwulsje. Przy dziataniu
silnych stezen nastepuje szybka utrata swiadomosci i zachodzi niebezpieczenstwo
paralizu uktadu oddechowego. Mozliwy jest silny bdl gtowy, porazenie wzroku, stuchu i
rownowagi, wystgpienie zespotu Parkinsona, rozkojarzenie swiadomosci, zaburzenia snu
oraz czynnosci nerek, po spozyciu wystepujg wymioty, biegunka z domieszka krwi. W
przypadku dtugotrwatego dziatania na skdre powstajg zmiany jak przy oparzeniach
drugiego stopnia. Przy dziataniu przez skére skutki sg podobne jak przy dziataniu
inhalacyjnym.
- zasady udzielania pierwszej pomocy — wynies¢ porazonego na $wieze powietrze.
Skére i btony sluzowe przemywac wodg. Zmieni¢ skazong odziez. Dalsze dziatania
wedtug wskazan lekarza.




Czteroetylek otowiu (C2H5)4Pb

- dzialanie - silna trucizna atakujaca gtéwnie uktad nerwowy. Posiada wtasnosci
kumulacyjne. Zatrucie mozliwe jest przez drogi oddechowe, przewdd pokarmowy oraz
skore. Okres utajenia - od kilku godzin do kilku déb. Toksycznos$¢ czteroetylku jest
spowodowana tworzeniem sie w organizmie trojetylku otowiu - aktywnego inhibitora
procesow przemian. W poczatkowej fazie zatrucia nastepuje rozstrdj odruchow
warunkowych. Przy ostrych zatruciach pojawiajg sie zmiany w uktadzie nerwowym i
naczyniowym. W przypadku kombinowanego zatrucia czteroetylkiem oftowiu lub jego
mieszaninami z metanolem lub antyfryzem toksycznos$¢ wzmaga sie. Bardzo
niebezpieczne sg takze zatrucia chroniczne matymi dawkami, w wyniku czego zachodzg
zmiany w korze moézgowej, powodujace rozstrdj naczyniowy, gwattownie ograniczajacy
krgzenie krwi.

- objawy zatrucia — po wchtonieciu przez organizm okreslonej ilosci czteroetylku
otowiu nastepuje rozstréj osrodkowego uktadu nerwowego, bdl gtowy, stan podniecenia,
bezsennos$¢, porazenie wzroku, drgawki. Obniza sie ci$nienie krwi, oraz temperatura
ciata. Mozliwe jest zejscie Smiertelne w ciggu kilku dni od zatrucia.

- zasady udzielania pierwszej pomocy - nie p6zniej niz po uptywie trzech godzin od
spozycia trucizny wywotaé¢ wymioty oraz (lub) przeptukac zotagdek 2% roztworem
siarczanu sodu. Zmieni¢ skazong odziez. Skazong skére odkazac¢ 1 - 5% roztworem
monochloroaminy w benzynie, sama benzyng (nieetylizowang) lub naftg a nastepnie
przemy¢ cieptg wodg i mydtem. Skazong odziez odkazaé przez moczenie w nafcie w
ciggu 2 godzin, a nastepnie przez gotowanie i pranie z dodatkiem 1% monochloroaminy.

Fosgen COCI2
- dziatanie - Dziata razaco na ptuca. Zatrucie fosgenem powoduje ograniczenie
przenikalnosci $cianek pecherzykéw ptucnych i naczyn krwiono$nych w wyniku czego
ciekty sktadnik krwi (plazma) wchodzi do przestrzeni pecherzykdéw i powoduje obrzek
ptuc. Pojawia sie gitdd tlenowy organizmu, ktory sie zwieksza wskutek zwolnienia
krgzenia krwi.
- objawy zatrucia — wdychanie matych i srednich stezen wywotuje podraznienie
gornych drég oddechowych i oczu, tzawienie, kaszel i nudnoéci. Przywyzszych stezeniach
pojawiajg sie wymioty, bdle za mostkiem, dusznos$¢, po czym objawy ulegajq szybkiemu
ostabieniu i ustepujg. Nastepuje stan pozornego wyzdrowienia, ktéry okresem utajenia
choroby trwajacym od 1 do 24 godzin. Im krotszy okres utajenia tym mniej pomysina
jest diagnoza. Wysitek fizyczny moze skracac okres utajenia. Nastepnieu zatrutego
pojawia sie kaszel, trudnosci w oddychaniu, silna chrypka, temperatura ciata podnosi sie,
obrzek ptuc jest maksymalny w koncu pierwszej doby. Zmniejsza sie ilos¢ tlenu we krwi.
Wskutek silnego gtodu tlenowego moze nastgpi¢ smierc zatrutego.
- zasady udzielania pierwszej pomocy - porazonych nalezy natychmiast
hospitalizowa¢, nawet gdy sg w dobrym stanie. Przed skierowaniem do szpitala zmieni¢
odziez, wiacznie z bielizng. Umy¢ porazonych. Zapewni¢ im absolutny spokdj i ciepto ( w
celu zmniejszenia zapotrzebowania organizmu na tlen). Podawac tlen. Sztuczne
oddychanie wykonac¢ (przy zachowaniu ostroznosci) tylko przy zagrozeniu zycia lub
zatrzymaniu oddechu. Przy porazeniu skory (przez odziez) natychmiast zdjac odziez, a
miejsca chore przemy¢ 2 - 5% roztworem sody

Fluorowodor HF
- dzialanie - silnie drazni gorne drogi oddechowe. Przy duzych stezeniach podraznieniu
ulegaja oczy oraz sluzéwki nosa, wystepuje tzawienie i slinotok. Mogg powstawac trudno
gojace sie wrzody spojowek oczu, bton $luzowych, nosa, jamy ustnej, krtani i oskrzeli,
zapalenia ropne, krwawienia z nosa. Niekiedy wystepujg wymioty, kolka, objawy
porazenia o$srodkowego uktady nerwowego, uczucie duszenia oraz naruszenie
krwioobiegu w naczyniach wiencowych i spadek cisnienia krwi. Mozliwe jest toksyczne
zapalenie watroby.
- objawy zatrucia — wdychanie par wywotuje silne podraznienie bton $luzowych oczu i
nosa. Po spozyciu pojawiajg sie bole brzucha i nastepnie pocenie sie, pojawiajg sie
dusznosci i biegunka z domieszkg krwi. Pojawia sie silne pragnienie, ostabienie miesni,
drgawki, konwulsje. Podnosi sie temperatura ciata. Obniza sie ci$nienie krwi, pojawia sie
tachykardia. Po trafieniu na skdre bardzo szybko i gteboko wnika do tkanek, czemu
towarzyszy silny, trwajacy kilka dni bél. W $lad za tym powstajg gtebokie, trudno gojace
sie martwice tkanek i wrzody.




- zasady udzielania pierwszej pomocy — wynies¢ porazonego na $wieze powietrze.
Przy zatruciu przez drogi oddechowe - podac tlen; jesli to bedzie konieczne, zastosowacd
sztuczne oddychanie. Porazone oczy natychmiast w ciggu 15 - 20 minut przemywac
wodg biezaca lub 1% roztworem sody przy szeroko rozwartych powiekach. Nastepnie
porazonego skierowac do lekarza. Przy wewnetrznym zatruciu podac do picia mleko,
ciepty roztwor soli kuchennej (1 tyzka stotowa na szklanke wody) lub zawiesiny kredy,
nastepnie spowodowac¢ wymioty. Skazong skdre przemywacé w ciggu 30 minut wodg
biezacg. Przewiez¢ chorego do szpitala.

Chlor CI2

- dziatlanie - podraznia drogi oddechowe, moze wywota¢ obrzek ptuc. We krwi pod
wptywem chloru ulega zmianie sktad wolnych aminokwaséw oraz obniza aktywnosc
niektorych tlenkow.

- objawy zatrucia - przy zatruciu $rednim i matymi stezeniami pojawiajg sie nagte
béle w klatce piersiowej, pieczenie i klucie w oczach, fzawienie, meczacy suchy kaszel.
Po uptywie 2 — 3 godzin rozwija sie obrzek ptuc. Porazonemu brak tchu, twarz robi mu
sie sina, miota sie, usituje biec, pada, traci przytomnos¢é. Chlor gazowy dziata na skore
wywotujac ostrg dermatoze.

- zasady udzielania pierwszej pomocy — porazonego wynies¢ na swieze powietrze.
Poda¢ wilgotny tlen. Przy zatrzymaniu oddechu wykona¢ sztuczne oddychanie metodg
usta - usta. Zapewnic¢ choremu spokdj i ciepto. Btony $luzowe i skore przemywac 2%
roztworem sody nie krocej niz przez 15 minut. Przewiez¢ chorego do szpitala.

Chloropikryna CCI3NO2
- dzialanie - posiada wtasnosci duszace i ogoélnotrujgce. Pary silnie draznig btony
$luzowe oczu i ptuc. Moze powodowac obrzek ptuc i zaburzenia o$rodkowego uktadu
nerwowegdo. Silnie drazni skoére.
- objawy zatrucia - u porazonych pojawia sie tzawienie, ulegajg podraznieniu gérne
drogi oddechowe, pojawia sie kaszel, niekiedy z krwawg wydzieling, nudnoécj, wymioty,
béle brzucha, biegunka, bdle gtowy, ostabienie miesni, czeste i stabe tetno. Smier¢ moze
nastgpi¢ wskutek obrzeku ptuc.
- zasady udzielania pierwszej pomocy — wynie$¢ chorego na $wieze powietrze.
Zmieni¢ odziez i bielizne. Przemy¢ btony $luzowe oczu, nosa, jamy ustnej woda lub 2%
roztworem kwasu bornego. Zapewni¢ spokoj i ciepto. Skazong skoére odkazi¢ 3%
roztworem monochloroaminy, a nastepnie przemyc¢ cieptg woda z mydtem. Przy ciezkich
zatruciach konieczna jest hospitalizacja, chorego nalezy przewozi¢ w pozycji lezacej.

Cyjanowodor (kwas pruski)

- dzialanie - inhibitor enzymoéw fancucha oddechowego. Dziata razaco przez
btyskawiczng blokade wewnatrzkomorkowych enzymoéw oddechowych zawierajacych
zelazo, co utrudnia tkankom przekazywanie tlenu dostarczonego przez krew i powoduje
wewnetrznie niedotlenienie organizmu. Ulega naruszeniu czynno$¢ osrodkowego uktadu
nerwowego. Zatrucie moze nastgpic¢ przez drogi oddechowe lub uktad pokarmowy
objawy zatrucia - przy wdychaniu matych stezen lub po spozyciu substancji pojawia sie
uczucie gorgca, wystepujgq zawroty gtowy, uczucie braku powietrza, zaczerwienienie
skory, szum w uszach, porazenie wzroku, nudnosci, wymioty: Ulegaja naruszeniu
czynnosci serca. Przy wdychaniu duzych  stezen w ciggu kilku sekund lub minut
pojawiajg sie konwulsje, po czy nastepuje $mierc.

- zasady udzielania pierwszej pomocy — wynie$¢ porazonego na $wieze powietrze
(pamietaé o wiasnej ochronie podczas udzielania pomocy). Natychmiast podac do
wdychania odtrutke — azotyn amylu - przez 10 - 15 sekund, zabieg powtdrzy¢ po 1
minucie. Podac tlen do oddychania. Zdja¢ natychmiast skazong odziez. Skazong skore
przemy¢ wodg z mydtem. Porazonego chronic¢ przed zimnem. Konieczna jest
hospitalizacja.z



Zapobieganie awariom produkcyjnym:

Dziatalno$¢ w zakresie zapobiegania réznego rodzaju awariom produkcyjnym okreslona
jest odpowiednimi aktami normatywno - prawnymi poszczegolnych szczebli administracji
i resortowymi. Dziatalnos$¢ profilaktyczng prowadzg w/w organy administracji, a takze
zatogi zaktadow pracy. Do podstawowych przedsiewzie¢ o charakterze profilaktycznym
mozna zaliczy¢:

- opracowanie i doskonalenie przepisow BHP, w zaleznosci od rodzaju produkcji i
wykonywanych czynnosci,

- prowadzenie Scistej kontroli funkcjonowania réznego rodzaju urzadzen i maszyn
zwigzanych z produkcjq, transportem i magazynowaniem,

- Scistg kontrole przestrzegania warunkéw BHP w zaktadach pracy, w systemie
komunikacyjnym, np. przepiséow drogowych itp. ,

- przygotowanie pracownikow i personelu inzynieryjno — technicznego do dziatania w
warunkach awaryjnych,

- utrzymanie odpowiedniej rezerwy sit i Srodkéw przeznaczonych do prowadzenia prac
ratunkowych oraz niezbednych robot budowlanych w wypadku awarii,

- systematyczne szkolenie zatdg zaktadow pracy z zakresu przestrzegania przepisow BHP.
Na zapobieganie awariom, w wyniku ktérych mogtoby nastapic¢ skazenie
toksycznymi $rodkami przemystowymi, sktadaja sie:

- prognozowanie skazen TSP,

- przedsiewziecia organizacyjno - zapobiegawcze,

- wtasciwe rozmieszczanie TSP,

- zorganizowanie odpowiedniego systemu ostrzegania i alarmowania zatogi i ludnosci o
grozacym niebezpieczenstwie skazen TSP,

- przeszkolenie i utrzymywanie w statej gotowosci specjalistycznych grup ratowniczych
przeznaczonych do likwidacji skazen TSP,

- wyposazenie grup specjalistycznych w odpowiednie $rodki i sprzet do likwidacji skazen
TSP,

- szkolenie zatdg zaktaddw pracy i ludnosci o sposobach postepowania po sygnatach
uprzedzajacych o skazeniu TSP oraz w terenie skazonym.

Likwidacja skazen po uzyciu broni chemicznej oraz po
awariach chemicznych - podobienstwo i réoznice

Bron chemiczna jest srodkiem walki, ktérej razgce dziatanie polega gtdwnie na
biochemicznym oddziatywaniu bojowych $rodkow trujacych (BST) na sktadniki zywego
organizmu. Jej specyficznymi cechami sq:

- przestrzenno$c¢ dziatania razacego (czyli mozliwosé wywotywania efektéw toksycznych
na duzych obszarach i w miejscach odlegtych znacznie od rejonéw wprowadzenia tych
Srodkdéw do atmosfery),

- dtugotrwatos¢ dziatania razacego (niektére srodki mogag utrzymywac sie w terenie wiele
godzin, dni, a nawet tygodni, nie tracac swych wfasciwosci toksycznych)

- skrytosc dziatania razgcego (trudnosci w wykrywaniu i skutecznym ostrzeganiu),

- wybidrczos¢ dziatania razacego ( poraza wytacznie organizmy zywe),

- mozliwos¢ eskalacji skutkdw razenia sterowanie efektami toksycznymi od porazen
lekkich do zejs¢ smiertelnych),

- efekt moralno - psychologiczny,

- prostota i trwatos¢ produkcii.

Bardzo podobne cechy majg toksyczne $rodki przemystowe (TSP), ktére powstajg na
skutek wydostania sie do otoczenia. Cechy te nasilajg sie z r6zng intensywnoscig, w
zaleznosci od wiasciwosci chemicznych, fizycznych i toksycznych poszczegoélnych TSP.
Zdecydowanie dominuje, w przypadku srodkow przemystowych, jedna z wymienionych
cech - prostota i tatwos¢ produkcji, a w konsekwencji - dostepnos¢. TSP - to przeciez
substancje chemiczne bedace surowcami, produktami lub potproduktami stosowanymi
szeroko w gospodarce prawie wszystkich panstw $swiata. Trudno sobie wiec wyobrazic¢
dobrowolng rezygnacje panstw z produkcji przemystowej tylko dlatego, zeby zmniejszy¢
zagrozenie ludnosci i Srodowiska w czasie ewentualnego konfliktu zbrojnego. TSP nie sg
obecnie zaliczane do broni chemicznej, jednak skazenia wywotywane przez nie dziatajq
na organizmy zywe w identyczny sposdb jak skazenia po uzyciu broni chemicznej.
Najistotniejsze réznice dotycza stwarzania zagrozen i likwidacji skazen. Skazenia
przemystowe stwarzajg zagrozenia: toksyczne, pozarowe, wybuchowe. Bron chemiczna
przynosi tylko zagrozenia toksyczne, jednak ze wzgledu na wyzszg toksycznos$c¢ niz TSP,
konsekwencje bedg znaczne. Najwiecej bedzie porazonych $miertelnie i ciezko. W
przypadku skazen przemystowych wystapi najwiecej zatru¢ o charakterze progowym,



lekkim i Srednim. Zatrucia $miertelne i ciezkie grozg tylko w rejonie bezposredniego
uwalniania sie $rodkéw przemystowych do otoczenia. Znacznie wiecej bedzie oséb
wymagajacych kwalifikowanej pomocy medycznej niz osob zatrutych smiertelnie, a wiec
przewazg straty sanitarne. Przy skazeniu po uzyciu broni chemicznej dominujq straty
bezpowrotne. W powyzszej analizie nie mozna poming¢ zagrozenia skazeniami
przemystowymi wdd powierzchniowych i podziemnych. Powaznym problemem moze by¢
likwidacja tych skazen oraz uzdatnianie i oczyszczanie wody do celéw komunalnych i
gospodarczych. Pod wzgledem budowy chemicznej trwate BST mozna zaliczy¢, umownie,
do dwodch grup zwigzkow organicznych, a mianowicie halogenkdéw alkilowych i
chlorowcobezwodnikow kwaséw. Natomiast TSP sg zwigzkami bardzo réznorodnymi,
zaroéwno organicznymi jak i nieorganicznymi, o bardzo réznorodnej budowie chemicznej,
réznych wiasciwosciach fizycznych, chemicznych i réznej toksycznosci, réznej sktonnosci
do tworzenia mieszanin wybuchowych i réznej palnosci.

Odkazanie terenu

Odkazanie terenu skazonego BST mozna prowadzi¢ metodami: chemicznymi,
fizykochemicznymi i mechanicznymi. Metoda chemiczna polega na polewaniu skazonych
miejsc roztworem (zawiesing) odkazajacym lub rozsypywaniu odkazalnika. Do polewania
stosuje sie najczesciej zawiesine wodng podchlorynu wapniowego o réznym stezeniu, w
zaleznosci od rodzaju $rodka trujgcego. Rozsypywanie odkazalnika - najczesciej wapna
chlorowanego lub podchlorynu wapniowego - stosuje sie do odkazania silnie skazonych
obiektéow lub odcinkow terenu. W metodach fizykochemicznych $rodek trujacy
odparowuje sie strumieniem gorgcych gazow lub zmywa z utwardzonego podtoza. Tak
odkaza sie pasy startowe lotnisk, drogi o podtozu litym nie nasigkliwym. Mechaniczna
metoda polega na zgarnianiu skazonej warstwy gleby lub $niegu lub nasypywaniu
nieskazonej gleby w celu wykonania przej$¢ w terenie skazonym. Odkazanie terenu
skazonego TSP nie bedzie, z powodu réznorodnosci ich wiasnosci fizycznych i
chemicznych, przedsiewzieciem prostym. Skazac teren moga rézne zwigzki, z ktérymi
trzeba bedzie postepowac w rézny sposoéb (np. wypalaé, neutralizowaé innymi zwigzkami
chemicznymi, przesypywac albo zrywac badz scinac kilku - lub kilkunastocentymetrowg
warstwe, zbiera¢ jako odpady przemystowe i sktadaé¢ w przygotowanych miejscach). Nie
mozna takze wykluczy¢ rekultywacji skazonego terenu. W pewnych przypadkach, ze
wzgledu na zagrozenie pozarowe i sktonnos$¢ par TSP do tworzenia mieszanin
wybuchowych z powietrzem, niemozliwe bedzie pokonywanie terenu skazonego, zaréwno
pieszo jak i na pojazdach mechanicznych.

Odkazanie odziezy

Przeprowadzone w odpowiednim czasie odkazanie odziezy i indywidualnych $rodkéw
ochrony przed skazeniami zmniejsza lub wyklucza mozliwo$¢ porazenia ludzi. Skazenia
przemystowe moga miec¢ postac kropel, par lub czgstek ciata statego. Najwieksze
znaczenie bedg miaty porazenia parami i kroplami. Do usuwania TSP przydatne bedq
tylko niektére z metod odkazania, a mianowicie:

- odkazania przez pranie ekstrakcyjne w roztworach wodnych,

- odkazanie przez ekstrakcje z uzyciem rozpuszczalnikow organicznych,

- wietrzenie i trzepanie.

Stosowanie odpowiedniej metody zalezy od witasciwosci fizyczno - chemicznych
skazajqcej substancji i rodzajow ubioréw.

Zabiegi sanitarne

Zabiegi sanitarne polegajq na usunieciu BST z powierzchni ciata ludzkiego. Moga one
by¢ zabiegami czesSciowymi lub catkowitymi:

- czesciowe sg wykonywane natychmiast po skazeniu, za pomocg indywidualnego
pakietu przeciwchemicznego lub $rodkéw podrecznych,

- catkowite zabiegi sanitarne polegaja na umyciu catego ciata cieptqg wodg z mydtem.
Przy tej okazji wymienia sie skazony ubidr na czysty. Poniewaz trudno przewidzie¢ jakimi
substancjami chemicznymi cztowiek moze zostac skazony, nie ma sie zazwyczaj
indywidualnego pakietu zawierajacego specyficzng odtrutke, odpowiedni zestaw lekarstw
i materiatéw sanitarnych powinien miec¢ lekarz udzielajacy kwalifikowanej pomocy.



Ochrona wody (oczyszczanie wody)

Woda jest nieodzownym naturalnym zwigzkiem potrzebnym do zycia ludzi, zwierzat i
roslin. Cztowiek dtuzej wytrzymuje brak pozywienia niz brak wody; podobnie zwierzeta.
Woda w przyrodzie wystepuje w postaci opaddéw atmosferycznych, wod
powierzchniowych i podziemnych. Opady atmosferyczne to deszcze, $nieg, grad. Do wdd
powierzchniowych zaliczamy rzeki, strumienie, zbiorniki otwarte naturalne i sztuczne
(jeziora, stawy, zbiorniki na rzekach powstate w zwigzku z wybudowaniem zapor
wodnych) oraz wody mérz i oceandw. Wody podziemne, okreslane inaczej jako gruntowe,
wystepujgq w postaci podziemnych stojacych zbiornikéw wody lub ptynacych zyt wodnych.
Ujecia wod gruntowych to réznego rodzaju studnie. Woda zrédlang nazywa sie
wyptywajaca na powierzchnie wode podziemng. Woda do picia, mycia i przyrzadzania
positkow musi by¢ odpowiednia, to znaczy nieszkodliwa dla zdrowia. By studnie i inne
ujecia zapewniaty dobrg wode, muszg by¢ wtasciwie wykonane, a nastepnie dobrze
chronione przed zanieczyszczeniem (skazeniem). Zanieczyszczenie uje¢ wody, poza
celowym dziataniem cztowieka, powodujg: wiatr nawiewajacy rézne sSmiecie, przesigkanie
$ciekéw gdy blisko usytuowane sg szamba. o nie wybetonowanych dnach i $cianach,
chlewy czy obory lub brudne wody opadowe. W przypadku przesigkania $ciekow woda z
takiej studni nie nadaje sie w ogdle do uzytku. Przed pozostatymi rodzajami
zanieczyszczen zabezpiecza sie wode przez doktadne przykrywanie i obudowywanie
studni. Zagrazajace zdrowiu i zyciu pyty zawierajace $rodki trujace i bakteryjne, opadajac
na przedmioty terenowe wnikajg w nieszczelne pomieszczenia, studnie i zbiorniki czyniac
wode niezdatng do uzytku. Spozyta, nie nadajaca sie do uzytku, woda przez ludzi czy
zwierzeta moze powodowac czynniki chorobotworcze - cierpienie - a nawet $mierc.
Najwiekszym zagrozeniem, powodujgcym skazenie wody, jest uzycie broni masowego
razenia (atomowej, chemicznej, biologicznej), awarie elektrowni jadrowych, a takze
dziatania terrorystyczne i bioterrorystyczne. Skazenie wody moze nastgpic¢ takze w
wyniku nieumyslnego (czesto lekcewazacego) dziatania cztowieka poprzez: katastrofy
drogowe i kolejowe, w wyniku ktérych zostajg uwolnione substancje chemiczne szkodliwe
dla zycia i zdrowia, uzywanie zbyt duzych stezen substancji chemicznych w zabiegach
ochrony upraw polowych, mycie i wylewanie poptuczyn z pojemnikéw i urzadzen po
substancjach chemicznych itp. Szczegdlnie waznym problemem staje sie zatem
odpowiednie zabezpieczenie zrodet poboru wody. W wiekszoéci sprowadza sie ono
gtownie do zabezpieczenia indywidualnych studni typu kopanego lub wierconego. Z
doswiadczen wynika, ze im gtebsze jest ujecie wody, tym mniej jest ona narazona na
przenikanie substancji szkodliwych. Studnie wiejskie wymagajg dodatkowych
zabezpieczen, polegajacych na wykonaniu szczelnej obudowy ochronnej tej czesci studni,
ktora wystaje ponad poziom terenu oraz zabezpieczenia terenu przy samej studni. Biorac
pod uwage dzisiejsze mozliwosci pozyskania materiatdw izolacyjnych, nie jest trudno
zabezpieczy¢ czes¢ studni wystajaca ponad poziom terenu. Pamietac nalezy, by przy
kazdym rodzaju studni teren wokét nich byt wyprofilowany, w formie odptywowej, z gliny
o grubosci 20 - 25 cm) i wybrukowany lub wybetonowany na szeroko$¢ 2 m. Wszystkie
studnie powinny byc¢ zabezpieczone przed fizyczng ingerencjg oséb postronnych, nie
oznacza to odmowy korzystania ze studni przez osoby obce lecz korzystanie to powinno
by¢ pod kontrolg wiascicieli studni. W razie fizycznego naruszenia zabezpieczenia ujecia
wody (studni) nie nalezy spozywac wody przed uprzednim jej przebadaniu przez wtasciwg
inspekcje sanitarno — epidemiologiczng. W dzisiejszej trudnej sytuacji spoteczno -
politycznej i gospodarczej nalezy sie liczy¢ z mozliwoscig powstania szeregu réznego
rodzaju zagrozen, w tym takze zagrozen skazenia wody. Wzmozony ruch turystyczny,
rozwoj przestepczosci zorganizowanej, powstawanie nowych (dotychczas
niespotykanych) choréb zakaznych ludzi i zwierzat, pogarszajace sie (wskutek ubdstwa)
warunki egzystencjonalne ludnosci przemawiajg za czujnoscia i profilaktyka w wyzej
opisywanym przedmiocie.

OCZYSZCZANIE WODY

Skazong BST wode poddaje sie odkazaniu w polowych urzadzenia filtracyjnych.
Zazwyczaj wode taka czerpie sie ze zbiornikdw naturalnych (rzeki, jeziora, stawy itp.).
Technologia postepowania przewiduje dodanie do niej podchlorynu wapniowego - w celu
roztozenia $srodkow trujacych - oraz srodka koagulujgcego i wegla aktywnego, aby
zaabsorbowac nie roztozone srodki trujgce i produkty ich rozktadu. Technologia ta
wymaga aby woda surowa nie zawierata zbyt duzej ilosci zanieczyszczen i aby byly one
podatne na rozktad chemiczny pod wptywem podchlorynu wapniowego oraz dobrze
absorbowaty sie na powierzchni sorbentu weglowego. Dlatego skazenie wod
powierzchniowych substancjami nie reagujacymi z podchlorynem wapniowych lub w
niewielkim stopniu ulegajacymi adsorpcji bedzie przyczyng znacznego obnizenia
wydajnosci polowych urzadzen filtrujgcych. Skazenie BST na powierzchni gleby i wod



likwiduje sie za pomocg odkazania lub — znajac wtasnosci srodka trujacego - okresla sie
orientacyjny czas potrzebny do samo odkazania. Nie przewiduje sie odzyskiwania
rozlanych w terenie bojowych $rodkéw trujacych. Takze skazenie wod TSP i dodatkowo
zanieczyszczenie Sciekami spowoduje, ze woda - mimo oczyszczenia — nie bedzie
spetniata wymogow wody do picia lub na potrzeby gatezi przemystu. Zajdzie koniecznos¢
czestej regeneracji z16z filtracyjnych. Spozywanie wody oczyszczonej, ale nie spetniajacej
wymogow, bedzie przyczyng zatru¢ i wzrostu zachorowan, obnizenia ogdlnej
zdrowotnosci spoteczenstwa, nawet wybuchu epidemii itp. Zajdzie zatem potrzeba
dowozenia wody z innych rejondw, nie skazonych ale odlegtych, Przew6z wymagacd
bedzie odpowiednig ilos¢ srodkéow transportowych i sprawiedliwego ryczattowania wody
istotng wrecz role moze odegrac tu wczesne ostrzeganie oraz zabezpieczanie uje¢ wody
przed skazeniami, zwtaszcza ujecia podziemne). Skala probleméw bedzie olbrzymia.
Trzeba przy tym uwzglednic sity i sSrodki do realizacji zwigzanych z tym zadan, przydatne
latem i zimga. TSP, ktére wydostaty sie do otoczenia, nalezy - o ile to mozliwe - przed
wiasciwg akcja likwidacyjng zebra¢ z gruntu i wody. Po zebraniu i oczyszczeniu kieruje
sie je do ponownego wykorzystania. Szeroka gama wtasciwosci fizycznych i chemicznych
TSP zmusza do stosowania dla kazdego z nich innej substancji do odkazania
(neutralizacji). Nie mozna stosowac uniwersalnego  odkazalnika, jak w przypadku
BST. Wynika z tego, ze w obiekcie przemystowym, w ktérym zgromadzone sg TSP,
powinny byc¢ takze zgromadzone odpowiednie ilosci srodkéw do neutralizacji.

Charakterystyka rejonu porazenia bronia jadrowa

W razie uzycia przez przeciwnika broni jadrowej (w postaci bomb lotniczych lub gtowic
jgdrowych) powstaje na danym obszarze rejon porazenia._Rejonem porazenia bronig
jadrowg (RPBJadr) nazywamy obszar, na ktérym stwierdzono niszczace dziatanie
razacych czynnikéw wybuchu jadrowego na znajdujace sie na nim istoty zywe i uzyteczne
struktury materialne. RPBJgdr moze obejmowac rejon jednego lub kilku uderzen
jadrowych, jezeli strefy zniszczen czesciowo pokrywajg sie lub tacza. Rejony porazenia
faczace sie ze sobg i obejmujgce swym zasiegiem kilka miast (osrodkéw) tworza obszar
porazen. Do zasadniczych czynnikdw razenia towarzyszacych kazdemu wybuchowi
jadrowemu zalicza sie:

a) fale uderzeniowa, na ktorej powstanie przypada 50% energii wybuchu;

b) promieniowanie cieplne — okoto 30% energii wybuchu;

C) promieniowanie przenikliwe — 5 - 10% energii wybuchu;

d) promieniotworcze skazenie, na ktdre przypada réwniez 5 - 10% energii wybuchu;
e) impuls elektromagnetyczny

(sa to przyblizone wartosci wybuchu naziemnego).

W wyniku dziatania tych czynnikéw ludno$¢ moze ulec porazeniu, a obiekty uszkodzeniu
lub zniszczeniu. Stopien porazenia lub uszkodzenia (zniszczenia) zalezy przede
wszystkim od mocy i rodzaju wybuchu, wytrzymatosci obiektéw na dziatanie czynnikéw
razacych, a takze od warunkow atmosferycznych oraz uksztattowania i pokrycia terenu.
Stopien strat i zniszczen zalezy od odlegtosci od miejsca wybuchu jadrowego, rodzaju
wybuchu i mocy tadunku. RPBJgdr umownie dzieli sie na trzy strefy zniszczen - podstawg
tego podziatu jest okreslone nadcisnienie fali uderzeniowej.

Charakterystyka klesk zywiolowych oraz ich skutkow

Kleski zywiotowe to czeste zjawiska na naszej planecie. Sg przyczyng ogromnych
zniszczen, strat materialnych oraz smierci ludzi w skali wiekszej niz straty i zniszczenia
poniesione w wielu wojnach. Sa to: trzesienia ziemi, wybuchy wulkandéw, pozary,
powodzie, huragany, sztormy, diugotrwate susze, silne mrozy i $niezyce, ulewne deszcze,
lawiny, epidemie i inne zjawiska, ktore cztowiek wspdtczesny umie juz przewidywac lecz
nie potrafi stawic¢ czofa. Ofiarami klesk zywiotowych sg ludzie w réznym wieku i o réznym
stanie zdrowia, a wiec ci, ktorych $mier¢ kleski zywiotowe przyspieszyty, tj. ofiary
szokow, zawatdéw, epidemii, gtodu, wyczerpania itp. Niektore grozne sity przyrody, oprécz
niszczacego, majg rowniez pozyteczne oddziatywanie. Na przyktad ulewne deszcze gaszg
pozary lesne, duze opady $niegu przeciwdziatajg suszy, ciepte wody - rezultat
wulkanicznych procesow — sg wykorzystywane w gospodarce narodowej, burze z
wytadowaniami atmosferycznymi sprzyjajg naturalnemu powstawaniu nawozéw
azotowych w glebie oraz powstawaniu ozonu, itp.



Przeciwdziatanie kleskom zywiotowym i awariom produkcyjnym

oraz likwidacja ich skutkow.
Na likwidacje skutkéw katastrof (klesk zywiotowych i awarii produkcyjnych) sktada sie

sze$¢ grup przedsiewziec organizacyjnych i inzynieryjnych:

1 grupa - prognozowanie klesk zywiotowych, na podstawie prognoz meteorologicznych,
sejsmicznych, wulkanicznych, glacjologicznych, biologicznych itp., oraz uzyskanych za
pomoca sztucznych satelitow ziemi.

2 grupa - walka z katastrofami obejmujaca uprzedzanie i ostrzeganie ludnosci i
zaktaddw pracy, ewakuacje ludnosci z obszaréw zagrozonych oraz lokalizacje skutkéw
katastrof w celu ograniczenia dalszych strat i zniszczen.

3 grupa - akcja ratunkowa prowadzona w rejonach objetych skutkami katastrof,
obejmujaca:

- prowadzenie rozpoznania specjalistycznego,

- okreslenie zakresu strat i zniszczen,

- okreslenie rozmiardw stref zniszczen, pozardw i zatopien,

- okreslenie, ktore obiekty i miejsca zamieszkania ludnosci sg bezposrednio
zagrozone,

- okreslenie sit i Srodkow niezbednych do lokalizacji i likwidacji skutkéw katastrof,
- ratowanie ludzi, zwierzat i mienia,

- udzielanie poszkodowanym pierwszej pomocy medycznej,

- prowadzenie prac zabezpieczajacych,

- zapewnienie porzadku i bezpieczenstwa,

- ochrone mienia,

- wyszukiwanie i chowanie zmartych.

4 grupa - udzielanie niezbednej pomocy poszkodowanym w rejonach objetych skutkami
katastrof.

5 grupa - tymczasowe, a nastepnie catkowite odtworzenie (czesto potgczone z
rekonstrukcjg miast, osiedli, zaktaddéw pracy, odbudowa zniszczonych i uszkodzonych
budynkow i urzadzen, Zréodet wody, sieci komunalnych i energetycznych, tacznosci i
transportu). Odrestaurowanie i konserwacja zabytkdw i dobr kultury, a takze budowa
nowych budynkdw i urzadzen — w miejsce catkowicie zniszczonych.

6 grupa — przeprowadzenie przedsiewzie¢ inzynieryjno - technicznych zwiekszajacych
odpornosc¢ i niezawodnos¢ funkcjonowania zaktadow pracy na wypadek ponownego
zaistnienia katastrof, wykonanie prac profilaktycznych zabezpieczajacych budynki i inne
urzadzenia przed zniszczeniem w przysztosci oraz innych przedsiewzie¢ majacych na celu
ochrone ludnosci, dobr materialnych i débr kultury. Sterowanie przebiegiem kleski
zywiotowej, jej ujarzmienie, to jeszcze odlegta sprawa. Cztowiek nie wtada energiq
porownywalng z energig huragandw, trzesien ziemi i innych groznych zjawisk przyrody.
Ale pierwsze kroki zostaty juz zrobione. Zostaty opanowane metody wywotywania opaddéw
deszczu i $niegu, spowodowania mgty, zatrzymania lesnych pozardw. Sity niszczace klesk
zywiotowych sg ogromne lecz nie nieograniczone. Prognozujac i wykonujac dziatania
profilaktyczne majace zmniejszyc¢ lub zniwelowa¢ skutki klesk zywiotowych,
przygotowujac srodki ochrony i w odpowiednim czasie je stosujgc w walce z kleskami
zywiotowymi do likwidacji ich nastepstw witacznie, mozna niszczace dziatanie klesk
zywiotowych sprowadzi¢ do minimum.

Powodzie

Powddz nastepuje najczesciej w wyniku spietrzenia wod w rzekach ponad zwykty
poziom i wyjscia wody z koryt rzek. Rzeki wylewajg na skutek podniesienia sie poziomu
wody: wiosng - z topniejacych sniegdw, w lecie i jesienig - po ulewnych deszczach, zimg
podczas sptywu kry i tworzenia sie zatoru lodowego zmniejszajacego powierzchnie
przekroju poprzecznego rzeki, a takze w czasie wiatréw od morza spietrzajacych wody
morza w strone brzegu. Powodzie mogg tez wystapi¢ w rezultacie tworzenia sie zawatow
lub tam na rzekach w czasie trzesienia ziemi, w wyniku usuniecia sie gory lub tez
powstania btotno-kamienistych lawin gdrskich. Powodzie stanowig powazne
niebezpieczenstwo dla zdrowia i zycia ludzi i zwierzat. Powodujg ponadto zniszczenia
budynkow i urzadzen, systemu komunikacyjnego, niszczg zasiewy i uprawy oraz inne
dobra materialne. Rozmiary strat powodziowych mogg by¢ olbrzymie. Pod wodg moga
znalez¢ sie nie tylko pojedyncze budynki czy wioski — osady, ale réwniez cate miasta z
rozwinietg infrastrukturg techniczng. W wielu przypadkach doprowadza do zaktdcen w
funkcjonowaniu gospodarki, a skutki mogg by¢ odczuwalne rowniez przez ludnosc¢ nie
dotknieta powodzia.



Przedsiewziecia zabezpieczajace przed powodzig: Najgrozniejszymi
sposrdd klesk zywiotowych wystepujacych w Polsce s powodzie. Ich rozmiary oraz
wyrzadzane szkody mogg by¢ znacznie zmniejszone po wykonaniu, na terenach
zagrozonych powodzig, nastepujacych przedsiewziec:

- zalesianiu stokéw gorskich i stosowaniu odpowiednich zabiegdéw agrotechnicznych w
celu zatrzymania pewnej ilosci wody na obszarze dorzecza,

- obudowy potokdw i rzek gdrskich chronigcych przed niszczeniem wodami sptywowymi
przylegtych osiedli, drdg komunikacyjnych i innych urzadzen,

- regulacji rzek, utatwiajacych znacznie sptyw wod,

- budowy kanatéw ulgi w obrebie wiekszych miast dla utatwienia sptywu wod
powodziowych,

- budowy watéw ochronnych.

ZAPAMIETAJ:
I. Jak ograniczy¢ skutki powodzi?
1. Nie osiedlac sie na obszarach narazonych na powodz.
2. Nie powodowac uszkodzen urzadzen przeciwpowodziowych.
3. Nie przejezdzac przez waty z wyjatkiem miejsc do tego przeznaczonych, nie

uprawia¢ gruntéw przy watach w odlegtosci co najmniej 3m od stopy watéw, nie
rozkopywac¢ watdw, nie sadzi¢ na watach drzew, nie uszkadza¢ umocnien.

4. Nie kopac studni i sadzawek w odlegtosci co najmniej 50 m od stopy watow.
5. Jezeli mieszkamy na terenach, gdzie mozliwe jest zalanie woda:

a) wykonac ciezka ciggta izolacje scian fundamentowych, scian i pogtéw piwnic,

b) ubezpieczy¢ mienie na wypadek powodzi,

c) nie trzymac cennych rzeczy w piwnicach i przyziemiach lub by¢ przygotowanym
na koniecznos¢ przeniesienia ich na wyzsze kondygnacije,

d) z uwagq stuchac informacji radiowych i telewizyjnych dotyczacych sytuacji
sytuacji hydrologiczno - meteorologicznych oraz komunikatow stuzb ratowniczych i
zarzadzania kryzysowego,

e) przed nadejsciem powodzi wytaczy¢ doptyw energii elektrycznej i zamkna¢ doptyw
gazu.

II. Jak pozbyc¢ sie wody z zalanej piwnicy?
Majac na wzgledzie bezpieczenstwo ludzi i mienia, nie nalezy:

1. Usuwac wode z piwnicy, jezeli jej poziom w gruncie jest tak wysoki jak w zalanych
pomieszczeniach lub wyzszy.

2. Wypompowywac wielokrotnie ciagle naptywajacej wody.

3. Obniza¢ poziom wody szybciej niz 2 - 3 cm na godzine.

4. Przed rozpoczeciem wypompowywania wody nalezy ustali¢ Zzrddio jej pochodzenia i
miejsce naptywu.

5. Jezeli woda w piwnicach pochodzi z gruntu, nie wolno jej usuwac, jesli poziom w
gruncie jest wyzszy od poziomu w piwnicy.

6. Jezeli woda dostaje sie do pomieszczen z gory, w czasie przejscia fali powodziowej,

nalezy jg spompowac, uwzgledniajac zalecenia — ze pompujemy tylko raz i tylko w
przypadku gdy poziom wody w gruncie, za $ciang, jest nizszy lub co najmniej rowny
poziomowi posadzki zalanej w piwnicy.

7. Jezeli woda dostata sie do piwnicy z przewoddw kanalizacyjnych, usuwanie jej
mozna rozpoczac¢ po zamknieciu przewoddw odprowadzajgcych.
8. Jezeli zaobserwowano pojawienie sie pekniec Scian budynkdow, wystapienie osiadan

i odchylen od pionu, nie wolno pompowac wody z piwnic ani w sposob pospieszny
osuszac.

III. Suszenie budynku:

1. Otwierac okna i drzwi w celu przewietrzenia mieszkania (wentylacja przez
przewody wentylacyjne jest mato skuteczna).

2. Pootwierac¢ okna w piwnicach.

3. Meble poodsuwac od Scian na odlegto$¢ co najmniej 20 cm i podnies¢ minimum na

5 cm od podtogi.

4. Uruchomi¢ ogrzewanie, jezeli to mozliwe, lub specjalne agregaty (stosowane przez
przedsiebiorstwa budowlane przy robotach zimowych).

5. Z pomieszczen usungc elementy wykonczeniowe, ktore ulegty uszkodzeniu oraz
mogace ulegac¢ korozji biologicznej lub utrudniajg wysychanie (np.podfogi,
wyktadziny,tapety, boazerie, ptytki ceramiczne mocowane na Klej itp.).



IV. Zapobieganie rozwojowi grzybow i plesni.

Po wyschnieciu lub podsuszeniu:

1. Sciany i sufity odkazi¢ mlekiem wapiennym z wapna palonego i malowa¢ farbami
réwniez z wapna palonego.

2. Stropy drewniane pozbawi¢ nawierzchni drewnianych i drewnopodobnych, tacznie z
materiatem podktadowym i ociepleniem, legary podtogowe osuszy¢ a nastepnie
zabezpieczy¢ srodkiem impregnujgcym do ochrony drewna przed zagrzybieniem (zgodnie
Z instrukcjg), nowe elementy powinny by¢ réwniez impregnowane jak legary.

3. Stropy betonowe nalezy pozbawic¢ warstw podtogowych (ocieplenia, parkietu...),
wysuszy¢ odkazi¢ mlekiem wapiennym z wapna palonego (nowg podtoge mozna zaczac
uktadac po catkowitym wyschnieciu stropu).

V. Nie wolno:

1. Wiaczac napiecia do sieci elektrycznej, dopodki nie zostanie wykonana ocena stanu
instalacji i urzadzen elektrycznych przez stuzby energetyczne.

2. Wigcza¢ samodzielnie doptywu gazu do budynku, dopdki instalacja wraz z
urzadzeniami nie zostanie sprawdzona przez odpowiednie stuzby techniczne zaktadu
gazowedo.

Pozary - walka z oghiem

Ludzkos$¢ od wiekow toczy nierédwng walke z ogniem. Pozary sg najczesciej skutkiem
czyjej$ nieuwagi, bezmyslnosci, lekcewazenia przepiséw przeciwpozarowych. Zyjaq wséréd
tez maniakalni podpalacze. Pozar, jest to niekontrolowany proces spalania przebiegajacy
w miejscu do tego nie przeznaczonym, stwarzajqcy zagrozenie dla zycia i zdrowia oraz
powodujacy straty materialne. Pozary przestrzenne odznaczajg sie nastepujgcymi
cechami:

- wysoka temperaturg, powodujaca spalenie wszystkiego co znajduje sie w strefie
pozaru,

- zadymieniem duzych obszaréw, powodujgcym znaczne ograniczenie widzialnosci,

- dziatajacym podrazniajaco na ludzi i zwierzeta, a takze powodujacym zatrucia tlenkiem
wegla,

- silnym ujemnym oddziatywaniem psychologicznym.

W naszym kraju powszechne sg pozary lasow, torfowisk i pozary polne (traw i zboz).
Najczesciej wybuchajg pozary lasow ze wzgledu na warunki szczegolnie sprzyjajace ich
powstawaniu i rozprzestrzenianiu sie (np. dtugotrwate susze). 1lo$¢ pozardw i przestrzen
nimi objeta bywaja rézne; w okreslonych warunkach pozary laséw moga przej$¢ w burze
ogniowq. Jest to szczegodlnie intensywny pozar, w ktdrego centrum ksztattuje sie
konwekcyjny stup ognia, do niego od peryferii rejonu objetego pozarem kierujq sie silne,
wrecz huraganowe, wiatry. Ugaszenie burzy ogniowej w lesie jest praktyczni niemozliwe.
Wyroéznia sie trzy rodzaje pozarow lesnych:

- pozary poszycia,

- pozary niskie (Sciotki lesnej, krzewdw, miodych drzewek),

- pozary wierzchotkowe.

Przedsiewziecia zabezpieczajace przed pozarami:

Przygotowanie do walki z kleskg pozarow zalezy w duzej mierze od wykonywania i
przestrzegania przepiséw o ochronie przeciwpozarowej przez odpowiedzialne za stan
ochrony przeciwpozarowej osoby funkcyjne na wszystkich szczeblach administracji
publicznej i gospodarczej oraz przez pracownikéw zaktaddw, a takze catg ludnosé¢. Walka
z kleska pozaréw powinna polegac przede wszystkim na niedopuszczaniu do ich
powstawania, a w wypadku zaistnienia pozaru na umiejetnym jego lokalizowaniu i
likwidacji. Zmniejszenie mozliwosci powstania pozarow mozna osiagna¢ przez:

- planowanie przestrzenne miast, osiedli i obiektéw przemystowych z
uwzglednieniem wymagan ochrony przeciwpozarowej,

- stosowanie w budownictwie miejskim i wiejskim wytacznie materiatdw niepalnych i
trudno zapalnych,

- przygotowanie stosownych zbiornikéw wodnych do celéow gasniczych,

- tworzenie paséw ochronnych w lasach,

- szkolenie ludnosci i zatdég zaktadéw pracy w zakresie ochrony przeciwpozarowej,
- syntetyczny nadzér na stanem ochrony przeciwpozarowej zaktadow pracy,
budynkéw i urzadzen publicznych, budynkdéw mieszkalnych i innych obiektéw.
Postarajmy sie sklasyfikowac przyczyny powstawania pozaréw, sg one oczywiste ale



warto je uporzadkowac, aby zdac¢ sobie sprawe - dlaczego rokrocznie ginie tyle istnien
ludzkich i powstajg ogromne straty materialne. A zatem gtéwne, statystycznie
potwierdzone, powody to:

1) palenie tytoniu w miejscach niedozwolonych,

2) uzywanie otwartego ognia,

3) naprawa bezpiecznikow topikowych,

4) eksploatacja instalacji i urzadzen elektrycznych w sposob odmienny od
przeznaczenia i zalecen producentéw (najczesciej jest to przecigzenie instalacji
elektrycznej zbyt duza liczbg odbiornikéw pradu),

5) brak dozoru przy eksploatacji urzagdzen mechanicznych, co czesto doprowadza do
gwattownego wzrostu temperatury - powoduje iskrzenie i samozapton,

6) stosowanie cieczy i gazéw palnych w sposdb niefachowy lub niekontrolowany.
Skutkiem moze by¢ powstanie w powietrzu mieszanin wybuchowych, reagujacych na
najmniejszq iskre,

7) wypalanie suchych traw, stomy, palenie w lesie ognisk (szczegdlnie w okresie
suszy), pozostawianie nie ugaszonego otwartego ognia, pozostawianie szklanych butelek
i pojemnikéw w lasach. Przyczyng niekontrolowanego wybuchu ognia mogg by¢ nie tylko
urzadzenia techniczne lub bezposrednie jego zaprdszenie, ale takze reakcje samego
$srodowiska naturalnego (przyrodniczego), niewtasciwie eksploatowanego przez
cztowieka. Ludzie zyjacy na wsi dobrze wiedzg, ze zdarza sie iz tgka nagle zaptonie od
ztozonego w stogi Zle wysuszonego siana. W mokrym sianie zachodzg procesy gnilne
powodujace nagrzanie do temperatury samozaptonu.

I. Bez paniki
Stato sie, pozar wybucht! - jak sie zachowac¢ w takiej sytuacji? - wszystkie
poradniki i instrukcje zalecajgq przede wszystkim zachowanie spokoju i
opanowania. Cho¢ to moze nie tatwe, ale jednak trzeba zdoby¢ sie na to, by
nie uciekac¢ na oslep — nie poddawac sie panice. OpanowaliSmy sie? - to teraz
nalezy ostrzec i wezwac¢ pomocy przebywajacych w poblizu ludzi. A potem,
rzecz jasna, powiadomic straz pozarng, ktorej telefon alarmowy to 998 lub
112. Co nalezy zrobi¢ zanim straz przyjedzie? Oczywiscie, jesli to mozliwe,
zaczg¢ walke z ogniem przy uzycie tego co jest pod reka. Tu takze potrzebne
jest zachowanie pewnej kolejnosci dziatan. Stuzby ratownicze zalecajg, by
najpierw utrudni¢ dostep powietrza do zrddta ognia. Nalezy pozamykac drzwi,
okna i wszelkie otwory. Potem trzeba odtaczy¢ doptyw gazu i pradu
elektrycznego. W miare mozliwosci odsung¢ od miejsca pozaru wszelkie
materiaty palne. Jesli mamy gasnice, to strumien nalezy kierowac przede
wszystkim na zarzewie ognia, starajac sie otoczyc je ze wszystkich stron.

II. II. Pozar dusi
Jednak w czasie pozaru niebezpieczny jest nie tylko ogien. Grozi nam takze
zaczadzenie i zatrucie. Dlatego tez w zadymionym pomieszczeniu nalezy sie
porusza¢ w bardzo mocnym pochyleniu. Jezeli to mozliwe to z glowg na
poziomie kolan. Poniewaz na tej wysokosci znajduje sie najwiecej powietrza
zdatnego do oddychania. trudno sobie wyobrazi¢, by kto$ zaskoczony
pozarem miat przy sobie maske przeciwgazowg. W takiej sytuacji, na krotki
czas, skuteczng ochrong jest mokra chusteczka, ktérg nalezy przytozy¢ do ust
i nosa. Jeszcze kilka porad praktycznych:
1) nalezy poruszac sie wzdtuz Scian,
2) schodzac po schodach w dymie, zawsze trzeba iS¢ tytem, jedng rekq
trzymac sie poreczy (oczywiscie jesli nie jest rozgrzana), a drugg rekg trzymac
kontakt ze $ciang,
3) pamietajmy, ze ludzi zatrutych dymem, z reguty nieprzytomnych,
mozna znalez¢ wtasnie na klatkach schodowych. Takze przy balkonach i
oknach, do ktérych w szoku instynktownie dgzg ofiary,
4) gdy ktos dotart do okna i zachowat przytomnos¢, nie powinien z niego
wyskakiwac na oslep. Jezeli jest ono na pietrze, zawsze nalezy zwiesi¢ sie z
parapetu na catg dtugos$¢ ramion i dopiero wtedy opuscic¢ sie na ziemie, ktora
bedzie juz znacznie blizej. Mate dzieci chowajg sie podczas pozaru najczesciej
w zakamarkach domu. Wociskajg sie do katéw, wchodza do szaf, pod t6zka
itp. Szukajac ochrony, nakrywajq sie poscielg, odzieza, wpetzajg pod
dywany. To gtéwny powdd, dla ktérego ekipom ratowniczym trudno w dymie
odnalez¢ dzieci i wyprowadzi¢ z pozaru.



III. Nie sama woda

Nie zawsze do gaszenia ognia mozna uzywac wody, sqg takie substancje, ktére w
reakcji chemicznej z wodg wydzielajg duze ilosci ciepta i powodujg wzrost
intensywnosci pozaru lub wytwarzajg palne gazy. Nie ma tez sensu gaszenia wodg
benzyny, nafty czy terpentyny. Sg to ciecze tatwopalne, ktére ptong powierzchniowo,
poniewaz sg przy tym od wody Izejsze, ptonaca rozlana ciecz unosi sie na jej
powierzchni, zwiekszajac tym samym obszar pozaru. Rzecz jasna, nie nalezy takze
uzywac wody do gaszenia urzadzen instalacji elektrycznych pod napieciem. Z
oczywistego powodu woda jest dobrym przewodnikiem pradu, ktérym mozemy zostac
porazeni. Dlatego tez bezpieczniejsze i skuteczniejsze od wody sq: piana i proszki
gasnicze, ciecze niepalne i specjalne gazy gasnicze - halony. W praktyce oznacza to,
ze bezpiecznie mozemy zmierzy¢ sie z ogniem tylko przy uzyciu specjalistycznych
gasnic. Zgodnie z przepisami powinny sie one znajdowa¢ w kazdym budynku
uzytecznosci publicznej. Jednak zanim uzyjemy gasnicy, trzeba na chwile opanowac
nerwy i zapoznac sie z wydrukowang na niej instrukcja. Na przyktad do gaszenia
pozardw instalacji i urzadzen bedacych pod napieciem pradu elektrycznego mozna
uzy¢ tylko gasnicy oznaczonej literg ,E".

IV. Piasek i wiadro

Nalezy pamietaé, ze w najbardziej zagrozonych miejscach publicznych musza,
zgodnie z przepisami, znajdowac sie tzw. punkty podrecznego sprzetu gasniczego.
Zazwyczaj jest to okryta daszkiem tablica, na ktérej powinny znajdowac sie: drabina,
bosak, siekiera, kilof, fom, topaty, tzw. ttumice (pfaskie miotty wiklinowe obszyte
tkaning i osadzone na dtugich drazkach) oraz wiadra. Obok powinny sta¢ beczka z
wodgq i skrzynia z piaskiem. Czesto bywa tak, ze wspomniany sprzet jest uzywany do
innych celéw, a skrzynia przeznaczona na piasek jest pusta natomiast beczka
dziurawa. Skutki takiej lekkomysInosci bywajg dramatyczne. Nasuwa sie wiec
wniosek, ze najlepszym Srodkiem zapobiegawczym pozarom jest po prostu
roztropnos¢, gdyz najczesciej nie przez nature lecz przez ludzka nieuwage powstajg
pozary, a takze przez lekkomysInos¢ i celowe przestepcze dziatanie réznego rodzaju
maniakoéw i psychopatow, ktorych w kazdej spotecznosci nie brakuje.

Huragany, sztormy, traby powietrzne

Huragany, sztormy i trgby powietrzne to nadzwyczaj szybkie ruchy powietrza, czesto
katastrofalne w skutkach, powodujace $mier¢ ludzi i zwierzat, zniszczenia budynkow i
urzadzen. Dla okresélenia sity wiatru wykorzystuje sie skale ,,Beauforta”.

Skala Beauforta:

Stopien  Nazwa wiatru Predkos¢ (m/s)
0 Cisza 0,0-0,2
1 Powiew 0,3-1,5
2 Staby wiatr 1,6-3,3
3 tagodny wiatr 3,4-5,4
4 Umiarkowany wiatr 5,5-7,9
5 Dos¢ silny wiatr 8,0-10,7
6 Silny wiatr 10,8-13,9
7 Bardzo silny wiatr 13,9-17,1

8 Wicher 17,2-20,7



9 Wiatr sztormowy 20,8-24,4

10 Sztorm 24,5-28,4
11 Silny sztorm 28,5-32,6
12 Huragan 32,7-36,9

Huragan - to wiatr o sile 12 stopni w skali Beauforta, sieje na swojej drodze
spustoszenie, tamie lub wyrywa z korzeniami drzewa, niszczy budowle, itp. Sita niszczaca
huraganu jest poréwnywalna z sitqg wybuchow termojadrowych. Wedtug danych
statystycznych stuzby meteorologicznej USA, energia huragany w promieniu 160 km od
jego centrum jest réwna sile wybuchu jadrowego o mocy 15 - 160 MT.

Sztorm - wywotuje wysokie i silne fale na morzu, ktére wdzierajg sie na brzeg,
powodujac przybrzezne powodzie i wiele zniszczen urzadzen brzegowych, wyrywajg
drzewa z korzeniami, niszczg budynki i urzadzenia itp.

Traba powietrzna - to wirowy ruch powietrza, powstajacy w chmurze burzowej, a
nastepnie rozwijajacy sie w postaci gigantycznego rekawa lub ogona, wewnatrz
rozrzedzonego. Przy powierzchni ziemi podstawa traby staje sie podobna do lejka
$rednicy do 30 metrow i wysokosci 800 - 1500 metréw, a od momentu powstania do
znikniecia moze przemierzy¢ odlegtos¢ okoto 40 - 60 km . Wewnatrz trgby powietrznej
rozrzedzone powietrze jest tak duze, ze budowle, ktére znajdujg sie na jej drodze
rozsypujq sie w wyniku naporu powietrza od wewnatrz. Zachodzi tu takie samo zjawisko
jak przy powietrznej fali uderzeniowej wybuchu jadrowego w strefie podcisnienia.
Wiatr halny - jest silny i porywisty, opadajacy od grzbietéw gérskich ku dolinom. Wiatr
halny wywotuje wzrost temperatury i spadek wilgotnosci powietrza. Powoduje zwykle
duze zniszczenia laséw (powala drzewa na duzych pofaciach), zrywa dachy domow,
przewraca stupy linii wysokiego napiecia itp. W Polsce wystepuje w Karpatach i
Sudetach.

Burza - to zjawisko atmosferyczne, charakteryzujace sie intensywnymi, ulewnymi
opadami, potgczonymi czesto z wytadowaniami atmosferycznymi oraz silnym

wiatrem. Czasami wiatr wzmocni sie az do utworzenia tragby powietrznej, a ulewnym
opadom towarzysza powodzie.

Wytadowania atmosferyczne - to gigantyczne, elektryczne, iskrowe wytadowanie w
atmosferze, ktéremu towarzyszg tzw. pioruny liniowe i pioruny kuliste. Piorun liniowy
uderza od obtoku ku ziemi. Charakteryzuje sie pradem o natezeniu rzedu dziesigtek
tysiecy amperdw, predkoscig do 10 do ésmej potegi m/s (3,6 x 10 do dziewigtej potegi
km/h), temperaturg ponad 25 000 °C i czasem trwania od dziesigtych do setnych czesci
sekundy. Piorun kulisty to $wiecacy sferoid o duzej energii, powstajacy czesto w $lad za
piorunem liniowym. Pioruny liniowe i kuliste moga by¢ przyczyngq ciezkich porazen i
$mierci ludzi, zwierzat. Ich uderzenia mogq spowodowac zniszczenia i pozary, w wyniku
dziatania elektrodynamicznego i termicznego, porownywalnego z takim dziataniem
wybuchu jadrowego.

Grad - to rodzaj opadu atmosferycznego sktadajacego sie z czastek sferycznych lub
kawatkow lodu o $rednicy od 5 do 55 mm, a czasem wiekszych. Grad wyrzadza wielkie
szkody gospodarce rolnej przez niszczenie zasiewow, krzewow, sadow, szklarni itp.

Jak zachowac¢ sie w czasie burzy:

1. Wyjdz z wanny - zdaniem ekspertow PSP, najlepiej w czasie burzy schronic¢ sie w
budynku. Jednak jezeli na dachu budynku jest wysoka antena telewizyjna czy maszt
radiowy i nie majg one prawidtowo dziatajacej instalacji odgromowej, moze sie zdarzy¢,
ze napiecie wyladowania atmosferycznego ,wejdzie” do domowej sieci niskiego

napiecia. W takiej sytuacji piorun moze zniszczy¢ telewizor, radio czy komputer, a nawet
telefon. Lepiej wiec podczas gwattownej burzy nie stuchaé przez stuchawki radia
podtaczonego do kontaktu, bezpieczniejsze sg odbiorniki na baterie. Jezeli dom nie ma
odgromnikéw lub sg zle zainstalowane, nie nalezy zbliza¢ sie do urzadzen elektrycznych i
metalowych. nie jest bezpieczne kapanie sie w wannie, korzystanie z wody biezacej,
dotykanie kranu czy kaloryfera. Ogodlna zasada jest taka, ze nalezy odtaczy¢ urzadzenia
elektryczne od pradu. Uderzenie pioruna w poblizu moze je zniszczyc.

2. Uciekaj od drzewa - w najgorszej sytuacji jestesmy wtedy, gdy burza zaskoczy nas
na dworze.

Obowigzuje wéwczas kilka zasad:

- przede wszystkim nie stawaj pod wysokimi drzewami czy latarniami,

- trzymaj sie z daleka od trakcji tramwajowych i kolejowych, transformatorow i




przewodow wysokiego napiecia.

W otwartym terenie nalezy kucnac¢ ze ztaczonymi nogami. Nie ktadzmy sie na ziemi i nie
stojmy w rozkroku. Powierzchnia styku naszego ciata z ziemig musi by¢ jak

najmniejsza. Nie wolno jezdzi¢ na rowerze ani dotyka¢ jego metalowych czesci.
Wystrzegajmy sie biegania, poruszania szybkim krokiem w wiekszej grupie oséb. Na
otwartym terenie nie powinnismy korzystac z parasoli z metalowymi rgczkami ani uzywac
walkmanoéw.

3. Wytacz telefon - a co z rozmowami przez telefon komoérkowy? Zdaniem ekspertow
rozmowa przez telefon komorkowy nie grozi porazeniem. Korzystanie podczas burzy z
telefonu komoérkowego ma znikomy wptyw na $ciggniecie na siebie pioruna.
Niebezpieczenstwo polega na tym, ze na wakacjach czesto jesteSmy na granicy zasiegu i
aby go ztapaé, wychodzimy na otwartg przestrzen lub wzniesienie. Wtedy narazamy sie
na uderzenie pioruna. Bardziej niebezpieczne sg telefony stacjonarne. Wedtug badan
przeprowadzonych w USA, az 2,7% ofiar Smiertelnych zostato porazonych podczas
rozmowy telefonicznej.

4. Zostan w aucie - co zrobi¢, gdy burza zaskoczy nas podczas jazdy samochodem?
Nalezy sie zatrzymac i pozosta¢ w samochodzie. Pozostaniemy w nim bezpieczni, pod
warunkiem, Ze nie bedziemy dotykac¢ metalowych czesci ani wychylac sie przez okno.
Samochodem mozemy podrézowac bezpiecznie, niezaleznie od tego, czy mamy pasek
L.antystatyczny”, czy nie. Jezeli parkujemy, to nie nalezy tego robi¢ pod wysokim
drzewem. Nie jest natomiast bezpiecznym schronieniem namiot. Zagrozenie stanowig
elementy metalowe - maszt, wsporniki, sledzie, szpilki — ktére moga ,$ciagnac¢” piorun.
5. Policz do trzech - czesto zastanawiamy sie, jak daleko od nas uderzyt piorun aby
sie o tym przekona¢, liczymy sekundy od zobaczenia btyskawicy do ustyszenia grzmotu i
mnozymy przez 330 m (predkos¢ rozchodzenia sie dzwieku). Jezeli wiec doliczymy do
trzech - burza jest w odlegtosci 1 km . Eksperci zalecajg schronienie sie w budynku
wowczas, kiedy odstep miedzy btyskiem a grzmotem jest mniejszy niz 30 sekund. Radze
tez przeczeka¢ w kryjowce przez 30 minut od ostatniego grzmotu.

U w a g a! Piorun szuka sobie przez maszt, antene, czesci metalowe, fragmenty
budynku itp. lecz dla pioruna dobrym przewodnikiem jest takze powietrze. Osobie
porazonej piorunem, u ktérej niewyczuwalne sg oddech i tetno, nalezy udzieli¢ pierwszej
pomocy, wykonujac masaz serca i sztuczne oddychanie. Podobnie jak przy porazeniu
pradem. Jednak zawsze nalezy najszybciej wzywac fachowej pomocy. Lekarze dodaja,
ze nie nalezy bac sie dotykania porazonego piorunem.

Dilugotrwate susze

Dtugotrwaty i znaczny niedostatek opadow, przy towarzyszacej mu zwykle podwyzszonej
temperaturze i nizszej wilgotnosci powietrza, powoduje wyczerpanie zapasu wody w
glebie, co w rezultacie pocigga za soba spadek lub zniszczenie roslinnosci, upraw. Susza
moze nabrac¢ charakteru kleski zywiotowej i spowodowac powazne zaktdcenia, przez
wyschniecie rzek, katastrofalny brak wody dla ludnosci, zwierzat i przemystu, wysychania
upraw i zasiewow, naruszenie transportu wodnego itp.

Zawieje, lawiny $niezne, silne mrozy

W zimie, w rezultacie silnych zamieci $nieznych, powstajg zaspy $niezne na szlakach
komunikacyjnych i w innych miejscach - niekiedy o tak wielkich rozmiarach, ze nabierajq
charakteru kleski zywiotowej. Zatrzymany zostaje wowczas ruch na drogach i kolejach, a
przez to najczesciej osady i mniejsze miejscowosci zostajg odciete od swiata. Wysokosc
zasp moze siegac kilka, a nawet kilkanascie metrow. Oprocz naruszenia lub catkowitego
zatrzymania ruchu na szlakach komunikacyjnych zawieje Sniezne powodujg powazne
zaktécenia normalnego zycia osad, miasteczek, a nawet miast. Silne mrozy naruszajq
normalng prace systeméw energetycznych, zaktadéw przemystowych, systemow
komunikacji i transportu, tacznosci oraz inne zaktdcenia i straty, a takze $mier¢ wielu
ludzi.

Lawina $niezna — to Sniezna masa zeslizgujaca sie ze zboczy gorskich pod wptywem sity
ciezkosci. Pocigga za sobg nowe masy $niegu. Lawina opada z predkoscig rzedu 90 -
100 km/h. Niszczy na swej drodze domy, wyrywa drzewa z korzeniami, zrywa mosty,
linie tacznosci i elektryczne linie przesytowe, porywa ze sobga i grzebie pod masami $niegu
ludzi. Niszczace dziatanie lawiny wzmacniane jest przez fale powietrzng, ktéra wytwarza
sie i porusza przed $niezng masq i sama takze powoduje znaczne zniszczenia. Duze
straty powstajg rowniez przy niespodziewanym i szybkim obnizeniu sie

temperatury. Nastepuje to czesto pdzng jesienig i powoduje straty w produkcji rolnej.

1. W czasie opaddw $niegu, jesli nie musisz wyjs¢, pozostan w domu.



2. Jezeli musisz wyj$¢ na zewnatrz, ubierz sie w cieptg wielowarstwowa odziez i
powiadom kogokolwiek o docelowym miejscu podrézy oraz przewidywanym czasie
dotarcia na miejsce przeznaczenia.

3. Zachowaj ostroznos$¢, poruszajac sie po zasniezonym i oblodzonym terenie, zwrdc
uwage na zwisajace sople, zwaty $niegu na dachach budynkdw itp.

I. Niskie temperatury a wychtodzenie organizmu.

Silny wiatr w potaczeniu z temperaturg powietrza tylko nieco ponizej 0°C moze miec taki
sam skutek jak stojace powietrze o temperaturze ponizej —30°C. Moze by¢ to przyczyng
odmrozenia i wychtodzenia organizmu. Odmrozenie jest skutkiem oddziatywania zimna
(cho¢ niekoniecznie mrozu), w wyniku odmrozenia mogg wystgpic¢ trwate uszkodzenia
najbardziej narazonych na odmrozenie czesci ciata. Typowym objawem tego urazu s3:
znaczne wychtodzenie, zaczerwienienie, utrata czucia lub blados$¢ palcéw, ndg, nosa,
matzowin usznych. Wychtodzenie nastepuje, gdy temperatura wewnetrzna ciata spada
ponizej 35°C. Objawami wychtodzenia sg zaburzenia $wiadomosci - do $pigczki wiacznie,
powolna mowa, uczucie wyczerpania, zaburzenia mowy, sennosc. Jesli u kogos
podejrzewane jest wystgpienie odmrozenia lub wychtodzenia, nalezy rozpocza¢ powolne
rozgrzewanie osoby i poszuka¢ natychmiast pomocy medycznej. Rozpocza¢ ogrzewanie
torsu osoby: zdja¢ przemarzniete ubranie, utozy¢ osobe na suchej tkaninie i okry¢ cate
ciato kocem, folig aluminiowg, ogrzewa¢ witasnym ciatem. Nie uznawa¢ pochopnie osoby
wychtodzonej za zmartg, przed probg reanimacji. Przy odmrozeniach konczyny, zanurzy¢
je w letniej wodzie o temperaturze ciata zdrowego cztowieka. Na inne czesci ciata
naktadac ciepte (nie gorgce) oktady. Nie podawac alkoholu osobie dotknietej
odmrozeniem lub wychtodzeniem, w szczegdlnosci gdy nie ma mozliwosci zapewnienia jej
cieptego schronienia. Nalezy unika¢ podawania kawy - ze wzgledu na zawartosc kofeiny,
nie podawac zadnych lekow bez dodatkowych wskazan.

I1. Jazda samochodem w zimie.

Jedna z wielu przyczyn ofiar Smiertelnych w zimie jest niewtasciwe przygotowanie
pojazdu do sezonu zimowego oraz brak znajomosci postepowania na wypadek
unieruchomienia pojazdu lub zabtadzenia podczas podrdzowania. Dlatego tez, aby
bezpiecznie podrézowac nalezy:

1. Sprawdzi¢ nastepujace elementy samochody:

- akumulator,

- ptyn chtodzacy,

- wycieraczki i ptyn do spryskiwania szyb,

- uktad zaptonowy, termostat,

- o$wietlenie pojazdu,

- $wiatta awaryjne, uktad wydechowy,

- uktad ogrzewania,

- hamulce,

- odmrazacz,

- poziom oleju (jesli jest taka potrzeba wymienic¢ na olej zimowy ).

2. Zatozy¢ zimowe opony i upewnic sie, czy majg odpowiedni bieznik. Uniwersalne
opony radialne zazwyczaj nadajq sie do wiekszosci warunkow zimowych. Jednakze
przepisy w niektorych krajach wymagajg stosowania opon z tancuchami lub opon
$niegowych z kolcami.

3. Miec¢ przygotowang skrobaczke do szyb oraz narzedzie do usuwania $niegu.

4 Utrzymywac co najmniej potowe pojemnosci zbiornika paliwa w czasie zimy.

5. Starannie planowac dtugie podréze.

6 Stucha¢ komunikatéw radiowych o aktualnych warunkach drogowych.

7 Podrézowac w ciggu dnia i, jesli to mozliwe, w towarzystwie przynajmniej jednej

8. W czasie burzy $niegowej starac sie korzystac¢ z komunikacji publicznej.

9. Ubierac sie ciepto. Nosi¢ odziez wielowarstwowg, lekko dopasowana.

10. Na czas dtuzszej podrdzy przygotowac wysokoenergetyczne, suche pozywienie oraz
kilka butelek wody.

11. Mie¢ w swoim samochodzie:

- migajace swiatto przenosne z zapasowymi bateriami,

- apteczke pierwszej pomocy oraz niezbedne leki,

- $piwor lub koc,

- torby plastikowe (do celéw sanitarnych),

- zapatki,

- matg topatke - saperke,

- podreczne narzedzia — szczypce uniwersalne, klucz nastawny, srubokret itp.,
- przewody do rozruchu silnika,

- tancuchy lub siatki do opon,

- jaskrawa tkanine do uzycia jako flage sygnalizacyjna.



II1. Jesli utknates w drodze

1. Pozostan w samochodzie. Nie szukaj pomocy, chyba ze pomoc jest widoczna w
odlegtosci do 100 m.

2. Umocuj na antenie lub dachu samochodu jaskrawa czes¢ ubrania (najlepiej

koloru czerwonego) tak, aby widoczna byta dla ratownikow.

3. Uzyj wszelkich dostepnych mozliwosci - srodkéw do poprawienia izolacji
samochodu.

4, Uruchamiaj silnik co godzine na 10 minut. W czasie pracy silnika wtgcz ogrzewanie
oraz zewnetrzne Swiatta samochodu.

5. Zachowaj ostrozno$c¢ z uwagi na trujace dziatanie tlenku wegla w spalinach.
Utrzymuj rure wydechowg wolng od $niegu oraz dla wentylacji lekko uchyl okna.

6. Zwracaj uwage na oznaki odmrozen lub wychtodzenia organizmu.

7. Wykonuj lekkie ¢wiczenia dla utrzymania krgzenia krwi. Od czasy do czasu klaszcz
w dionie, wykonuj wymachy ramionami. Staraj sie nie przebywac w jednej pozycji zbyt
dtugo. Jesli w samochodzie jest wiecej niz jedna osoba, nalezy spac kolejno —na zmiane.
8. Dla utrzymania ciepta wszystkie osoby powinny zgromadzi¢ sie blisko siebie.

9. Unikaj zbednego lub nadmiernego wysitku. Zimne otoczenie powoduje dodatkowe
obcigzenie serca. Nadmierny wysitek, taki jak odgarnianie $niegu albo pchanie
samochodu moze spowodowac zdrowotne dolegliwosci.

Obsuniecia, osypiska, lawiny gorskie

Obsuniecia, osypiska i lawiny gérskie to czeste zjawiska w gdrach. Skala ich bywa
niekiedy olbrzymia, a skutki tragiczne. Spowodowa¢ mogg wielkie zawaty w lasach,
zniszczenia linii kolejowych i drdg, osad i miast, mogg sprzyjac¢ powstaniu
katastrofalnych powodzi i czesto pociagajg za sobg $Smier¢ ludzi. Szczegdlnie duze
zniszczenia powodujg btotne, btotno - kamieniste i wodno - kamieniste lawiny goérskie.
Powstajg, gdy w gbrach padajg ulewne deszcze lub nastepuje szybkie topnienie Sniegow.
Wystepuje wtedy gérska powoddz tj. woda pocigga za sobg ziemie i kamienie - tworzy sie
btotno —kamienista lawina.

Trzesienia ziemi, wybuchy wulkanow, upadki
meteorytow

potozonych na morskim wybrzezu Japonii. Trzesienia ziemi mogg mie¢ charakter
tektoniczny i wulkaniczny. Tektoniczne trzesienia ziemi, to podziemne wstrzasy skorupy
ziemskiej wywotane roztamami lub przemieszczeniami ptyt litosferycznych, odczuwalne
na powierzchni ziemi w postaci wstrzasow i kotysania. Podczas trzesienia ziemi wyzwala
sie olbrzymia energia, rozprzestrzeniajaca sie w postaci fal sejsmicznych. Do okreslania
intensywnosci trzesienia ziemi stosuje sie skale oparte na ocenie skutkéw trzesienia ziemi
na jej powierzchni oraz wartosci przyspieszenia jakie uzyskujg czastki gruntu podczas
trzesienia. Do $cislejszej oceny trzesienia ziemi uzywa sie skali magnitud. Pojecie
magnitudy wprowadzit 1935 roku Ch. Richter, definiujac ja jako logarytm dziesietny
maksimum amplitudy fali sejsmicznej wedtug zapisu sejsmografu Andersona — Wooda,
znajdujacego sie w odlegtosci 100 km od epicentrum. Znajomos$¢ magnitudy pozwala na
okreslenie energii.
Skala Richtera:

Stopien Nazwa

Nieznaczny wstrzas
Lekki wstrzas

Staby wstrzas
Wstrzasy umiarkowane
Stosunkowo silne

Silne

Bardzo silne

Burzace
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Dewastujgce



10 Niszczace
11 Katastrofalne
12 Silnie katastrofalne

Energia wyzwalana podczas trzesienia ziemi wiele razy przewyzsza energie
neutronowych wybuchow jadrowych, a zniszczenia sg podobne do zniszczen
powstajacych w rejonie naziemnych wybuchow jadrowych. Trzesienia ziemi wystepuja w
tak zwanych strefach tektonicznych (Kamczatka, Japonia, Alaska, Meksyk, Alpy, Apeniny,
Karpaty, Batkany, Kaukaz). Ale i w innych rejonach globu zdarzajg sie trzesienia ziemi.
Wulkaniczne trzesienia ziemi wystepujg podczas wybuchdéw wulkanéw. Wybuch
zapowiadajg zwykle podziemne huki i wstrzasy, na zboczach wulkanow pojawiajg sie
pekniecia, przez ktére wydostaja sie duszace gazy i goraca woda, z krateru wyrzucane sg
odtamki skat wulkanicznych, popidt lub rozpalona lawa, ktéra scieka potokami po
zboczach i wszystko niszczy po swej drodze.

Trzesienia ziemi sg tez wywotywane upadkami i wybuchami meteorytéw lub innych
ciat kosmicznych - takie trzesienia ziemi zalicza sie do wzbudzonych. Wzbudzone
trzesienia ziemi moga réwniez wystapi¢ po spowodowaniu wybuchu jadrowego w rejonie
sejsmicznym. Zdaniem amerykanskich specjalistéw wojskowych ,sejsmiczne $rodki
walki” mogg stac sie jedng z broni przysztosci. Wtasnie w wyniku takiego rozumowania,
po klesce w Pearl Harbour, zostat opracowany plan sztucznego wywotania (wzbudzenia)
trzesienia ziemi na wodach japonskich, ktory przewidywat zniszczenie zasadniczych
rejondw przemystowych.

Epidemie, epizootie, epifitia oraz masowe rozmnozenie
poinych i lesnych szkodnikow

Epidemie - to szybkie rozprzestrzenianie sie ostrych chordb zakaznych wsrdd ludzi,
epizootia — wsrdd zwierzat, a epifitia — wsrod roslin. Mogg one przybrac rozmiary i
charakter prawdziwej kleski zywiotowej, np. masowe rozmnazanie sie szkodnikéw:
szaranczy, stonki ziemniaczanej, chrzaszczy majowych, termitéw itp. Zrédtami choréb
zakaznych sg mikroby, ktore dzielg sie na bakterie, wirusy, riketsje i grzyby.

Epidemie rozprzestrzeniaja sie w rézny sposob: przez drogi oddechowe, podczas
spozywania zakazonych produktow lub wody, przez zetkniecie sie z zakazonymi
przedmiotami, przez kontakt z chorymi ludzmi i zwierzetami, przez ukaszenie owadow i
kleszczy — nosiciel choréb. Przy czym do wywotania chordb wystarczajg minimalne ilosci
mikrobow. Zasadnicze specyficzne wtasciwosci mikrobdw wywotujacych

choroby zakazne to:

- zdolnos¢ tatwego przenoszenia sie z chorego na zdrowego i w ten sposéb szybkiego
rozprzestrzeniania sie wsrod ludzi i powodowania masowych chordb,

- skryty okres inkubaciji,

- trudny i dtugotrwaty proces diagnostyki choroby,

- zdolnos¢ dtugotrwatego utrzymania sie (przechowywania) w zywnoséci, wodzie i
glebie oraz na odziezy, a takze w organizmach owadéw.

Choroby roslin lub ich obumieranie mogg by¢ wynikiem nieprawidtowego stosowania
$rodkow chemicznych, takich jak np. herbicydy, defolianty i inne.

Bron jadrowa, skazenia promieniotworcze

Doskonalone sg srodki niszczenia, ale rowniez doskonali sie Srodki i sposoby ochrony.
Zabicie jednego zotnierza za Cezara ksztattowato sie w okoto 0,75 dolara, za Napoleona
1-3 tys., w I wojnie Swiatowej okoto 21 tys., a w wojnie lat 1939 - 1945 wydano okoto
200 tys. dolardw.

Charakterystyka rejonu porazenia bronia jadrowa.

W razie uzycia przez przeciwnika broni jadrowej (w postaci bomb lotniczych lub gtowic
jadrowych) powstaje na danym obszarze rejon porazenia.

Rejonem porazenia bronia jadrowa (RPBJadr) nazywamy obszar, na ktorym
stwierdzono niszczace dziatanie czynnikdw wybuchu jadrowego na znajdujace sie na nim
istoty zywe i uzyteczne struktury materialne. Do zasadniczych czynnikdéw razenia
towarzyszacych wybuchowi jadrowemu zalicza sie:



a) fale uderzeniowa, na ktorej powstanie przypada okoto 50% energii wybuchu. W
strefie reakcji jadrowej powstaje nie tylko niestychanie wysoka temperatura lecz réwniez
gigantyczne cisnienie rzedu miliardow atmosfer. Rozgrzane i silnie sprezone gazy
rozszczepiajac sie powodujg sprezenie coraz to nowych i dalszych warstw powietrza.
Powstaje fala uderzeniowa. Rozprzestrzenia sie ona w powietrzu z predkoscig
przekraczajaca predkos¢ dzwieku, a nastepnie przechodzi w fale dzwiekowa. Razace
dziatanie fali uderzeniowej wynika ze wzrostu ciénienia w jej czole (nadcisnienie) i ruchu
podstawowego mas powietrza w stosunku do powierzchni ziemi (ciSnienia
dynamicznego). Fala uderzeniowa razi nie zabezpieczonych ludzi, burzy i niszczy budowle
naziemne oraz urzadzenia gospodarki komunalnej. Dziatanie fali uderzeniowej na ludzi
nie ukrytych moze by¢ bezposrednie i posrednie. Porazenia bezposrednie sg
spowodowane dziataniem szybko zmieniajacego sie cisnienia oraz duzg predkoscig
powietrza w fali uderzeniowej. Porazenia posrednie mogg by¢ wywotane wskutek
dziatania fali, to jest przez odtamki zburzonych budowli i inne przedmioty unoszone przez
czoto fali uderzeniowej. Razace dziatanie fali uderzeniowej na ludzi znajdujgcych sie w
okryciach (budowlach ochronnych) jest znacznie mniejsze.,

b) promieniowanie cieplne - okoto 30% energii wybuchu. Kula ognista, powstajaca
w miejscu wybuchu jadrowego, jest zrodtem promieniowania cieplnego. Sktada sie ono z
widzialnej czesci widma, promieniowania nadfioletowego (ultrafioletowego) i
podczerwonego. Promieniowanie cieplne rozprzestrzenia sie na duze odlegtosci z
predkoscig okoto 300 tys. km/s (a wiec fala uderzeniowa nadchodzi pozniej niz
promieniowanie cieplne). Pochtaniane jest przez przedmioty znajdujace sie nawet w
znacznych odlegtosciach od wybuchu, co powoduje ich nagrzanie, zweglenie lub palenie
sie, zaleznie od wielkosci impulsu oraz czasu dziatania energii cieplnej. Wielko$¢ impulsu
zalezy od: odlegtosci od wybuchu, jego rodzaju i mocy oraz przejrzystosci atmosfery.
Promieniowanie cieplne powoduje oparzenia skory (I, II, II stopnia — w zaleznosci od
cal/m?), a towarzyszace mu silne promieniowanie $wietlne takze porazenie wzroku
(oslepienie).

c) promieniowanie przenikliwe - okoto 5 - 10% energii wybuchu. Jest to strumien
neutronow i promieniowania gamma dziatajgcy w momencie wybuchu jadrowego. W
wyniku jonizacji i aktywacji wywotuje destruktywne skutki biologiczne. Jest powaznym
zagrozeniem dla organizmow zywych. Razace dziatanie promieniowania przenikliwego na
organizmy zywe zalezy od energii dawki promieniowania pochtonietej przez organizm. W
chwili oddziatywania promieniowania przenikliwego cztowiek nie odczuwa zadnego bdlu,
nie wystepujg tez zadne widoczne zmiany w organizmie. Stopien choroby popromiennej u
ludzi zalezy od wielkosci sumarycznej dawki promieniowania, czasu napromieniowania,
wielkosci powierzchni ciata, ktora zostata napromieniona oraz indywidualnych wtasciwosci
organizmu. Promieniowanie przenikliwe dos$¢ szybko maleje wraz ze zwiekszaniem sie
odlegtosci od miejsca wybuchu. Wynika to z rozproszenia promieniowania w atmosferze.
Jego strumien stabnie w zaleznosci od gestosci i grubosci materiatu. Dlatego tez dziatanie
tego promieniowania mozna ostabi¢ przez zastosowanie oston.

d) promieniotworcze skazenie, na ktore przypada réwniez 5 — 10% energii
wybuchu (tu wartosci procentowe przyjeto dla rozktadu energii przy wybuchu
naziemnym). Skazenie promieniotwdrcze powietrza, terenu i akwenu powodujg
substancje promieniotwdrcze stanowigce produkty rozszczepienia lub nierozszczepiong
czes$¢ fadunku jadrowego oraz izotopy sztuczne, powstate w rejonie wybuchu na skutek
aktywacji pierwiastkdw znajdujacych sie w glebie, wodzie itp. Najwieksze skazenie
promieniotwdrcze towarzyszy naziemnym (nawodnym) i podziemnym (podwodnym)
wybuchom jadrowym, poniewaz w sktadzie pytu promieniotwérczego wypadajacego na
$ladzie obtoku znajdujg sie ogromne ilosci izotopdw sztucznych, wzbudzonych
strumieniem neutrondw z reakcji jadrowej i zassanych wraz z masami ziemi do
atmosfery. Pierwiastki promieniotworcze zawarte w pyle, podczas swego naturalnego
rozpadu wydzielajq: promieniowanie alfa, beta i gamma. Niebezpieczenstwo
oddziatywania tych rodzajow promieniowania wynika ze zdolnos$ci jonizacji otaczajacego
$rodowiska, a wiec i materii organizmdw zywych.

Promieniowanie alfa ma najwieksza zdolnos$¢ jonizacji. Jednakze jego przenikanie
przez rézne materiaty jest ograniczone (promieniowanie to jest zatrzymywane przez
kartke papieru), a zasieg - rzedu kilku centymetréw (w powietrzu do 10 cm).
Promieniowanie to jest niebezpieczne w przypadku spozywania produktéw skazonych
substancjami alfapromieniotwdrczymi.

Promieniowanie beta to strumien elektronéw (Scisle — elektronéw i pozytondéw).Jego
zasieg w powietrzu jest rzedu setek metrow. Zdolnos$¢ jonizacji tego promieniowania w
poréwnaniu z promieniowaniem alfa jest znacznie mniejsza. Szczegdlnie niebezpieczne
jest bezposrednie oddziatywanie promieniowania beta na nie ostoniete czesci ciata,
prowadzi bowiem do poparzen skory. Odziez ochronna nie zabezpiecza przed tym
promieniowaniem.




Promieniowanie gamma, w odrdznieniu_od promieniowania alfa i beta, ma charakter
fali elektromagnetycznej. Jego zdolnosc¢ jonizacji materii jest tez mniejsza.
Charakteryzuje sie jednak bardzo duzym zasiegiem i duzg przenikalnoscig przez rézne
materiaty. Dlatego ten rodzaj promieniowania jest brany pod uwage przy wykonywaniu
urzadzen ochronnych, nie pomija sie rowniez promieniowania natychmiastowego
wybuchu jadrowego.

Skazenie promieniotworcze, czy to powstate w wyniku wybuchu jadrowego, czy tez w
efekcie awarii np. elektrowni jadrowych lub innych urzadzen z substancjami
radioaktywnymi, w efekcie jest podobne, rézni sie tylko rodzajem uwolnionych substancji
radioaktywnych. Efekt osiadania pytu promieniotwoérczego prowadzi do
promieniotwdrczego skazenia terenu i znajdujgcych sie na nim obiektéw oraz produktow i
zrodet wody.

e) impuls elekromagnetyczny (jest to krétkotrwate pole elektromagnetyczne powstajace podczas
wybuchdéw jadrowych). Kazdemu wybuchowi jadrowemu towarzyszy impuls elektromagnetyczny, powstajacy na skutek
tworzenia sie w otaczajacej przestrzeni pola elektromagnetycznego, ktére powoduje przepiecia w przewodach i
kablach napowietrznych, podziemnych liniach tacznosci, antenach radiostacji i liniach elektroenergetycznych,
wywotujac krotkotrwate zaktocenia w pracy lub trwate uszkodzenia niektorych elementéw. W wyniku tych czynnikéw
ludnos$¢ moze ulec porazeniu, a obiekty uszkodzeniu lub zniszczeniu. Stopien porazenia lub zniszczenia (uszkodzenia)
zalezy przede wszystkim od mocy i rodzaju wybuchu, wytrzymatosci obiektéow na dziatanie czynnikdw razacych, a
takze od warunkéw atmosferycznych oraz uksztattowania i pokrycia terenu. Stopien strat i zniszczen zalezy od
odlegtosci od miejsca wybuchu jadrowego, rodzaju wybuchu i mocy fadunku.

Bron termojadrowa (wodorowa). Oparta jest na wykorzystaniu energii wybuchu pochodzacej z
termojadrowej reakcji syntezy, tj. takiej reakcji jadrowej, w ktorej jadra izotopéw wodoru (deuteru i trytu) lub
niektdrych innych pierwiastkdw, np. litu ulegaja przemianom jadrowym, taczac sie w wysokich temperaturach w jadra
helu.

Bron neutronowa. Bronig neutronowa nazywa sie potocznie zminiaturyzowane fadunki termojadrowe z
zapalnikami atomowymi, ktérych gtdbwnym czynnikiem razacym jest promieniowanie przenikliwe (neutronowe i
gamma). Okoto 50% energii wybuchu tadunku neutronowego wydziela sie w postaci promieniowania przenikliwego o
bardzo wysokiej energii. Dlatego tez strefy razenia ludzi promieniowaniem przenikliwym SA 2 - 3 razy wieksze niz po
wybuchach atomowych o tej samej mocy, a zniszczenia obiektdw i sprzetu falg uderzeniowa - niewielkie (siegaja
kilkudziesieciu - kilkuset metréw). Po wybuchu tadunku neutronowego o mocy 1 kilotony w promieniu 200 m
wystepuje nadcisnienie 0,5 kG/cm?2, a razenie ludzi nie chronionych - dawka 250 R(rentgen) w promieniu 1550 m, co
powoduje utrate zdolnosci do dziatania po uptywie 1 godziny.

TO ZAPAMIETAJ !

Ukrycia zabezpieczajace i ukrycia przed opadem promieniotwérczym.

Ukrycia zabezpieczajace to specjalnie przystosowana i wyposazona budowla ochronna,
przeznaczona do ochrony ludzi przed skutkami dziatania czynnikdéw razenia tj.
nadcisnieniem fali uderzeniowej, promieniowaniem przenikliwym i cieplnym, skazeniami i
zakazeniami chemicznymi, biologicznymi i promieniotwdrczymi o okreslonych
parametrach, a ponadto pojedynczymi pozarami, posrednim dziataniem broni
konwencjonalnej. Aby skazenia i zakazenia nie przenikaty do wnetrza ukry¢, przegrody
zewnetrzne oraz zamkniecia otwordw (drzwi, przejscia instalacji) musza by¢ szczelne.
Elementy konstrukcyjne powinny by¢ odpowiedniej grubosci. Stropy, w zaleznosci od ich
konstrukcji, mozna wzmacnia¢ drewnem, drewnem i prefabrykowanymi ptytami, belkami
zelbetowymi oraz profilowanymi belkami stalowymi. Sciany murowane i betonowe
pomieszczen catkowicie zagtebionych w ziemi nie wymagajgq wzmocnienia. Zamkniecia
otworow znajdujacych sie w przegrodach zewnetrznych oraz ich mocowanie powinny
posiadac¢ wytrzymatos$c¢ rowng catego ukrycia. Do zamkniecia otworow drzwiowych
stosuje sie (jesli sie nie posiada schronowych stalowych drzwi) drewniane, sktadajace sie
z dwu warstw desek drzwi (zbitych poprzecznie i pionowo), okutych blachg od strony
zewnetrznej i wyposazone w mocne okucia. Pomiedzy drewnem i blachg powinny by¢
wktadki z materiatow zwiekszajgcych odpornos¢ ogniowa, np. waty mineralnej. Ukrycie
powinno by¢ wyposazone w urzadzenie filtrowentylacyjne typowe lub zastepcze. Ukrycia
przed opadem promieniotwdérczym nie muszg mie¢ wzmocnionej konstrukcji;
najwazniejsza jest ich zdolnos$¢ ochronna przed promieniowaniem opadu, ktory stanowig
skazone radioaktywne pyty ,wypadajgce” z atmosfery po naziemnym wybuchu jadrowym
lub innym niebezpiecznym zdarzeniu z uwolnieniem szkodliwych substancji. Ukrycia
przed opadem promieniotwdérczym powinny sie znajdowac¢ w poblizu miejsca
zamieszkania i pracy. Wybiera sie na nie przede wszystkim pomieszczenia piwnic, aw
dalszej kolejnosci parterow i wyzszych kondygnacji w budynkach mieszkalnych i
administracyjnych, magazyny wolnostojace itp. Przystosowujac na ukrycie piwnice lub
pokdj w budynku mieszkalnym, nalezy zwiekszy¢ ich walory ochronne przed
promieniowaniem, zapewni¢ mozliwos¢ szczelnego zamkniecia otwordw oraz najprostszg
wentylacje. Dla zwiekszenia wtasciwosci ochronnych przystosowywanych pomieszczen
konieczne jest zabudowanie wszystkich nie wykorzystywanych dla potrzeb ukrycia
otworow okiennych i drzwiowych, potozenie na stropie warstwy ziemi oraz wykonanie




osypki ziemnej wokot zewnetrznych $cian budynku wystajgcych ponad powierzchnie
gruntu. Nalezy uszczelni¢ wszystkie pekniecia w $cianach i suficie, otwory okienne i
drzwiowe oraz miejsca, przez ktdre przechodzg przewody wodociggowe, kanalizacyjne,
elektryczne i inne. Drzwi powinny by¢ obite kocem, a futryny watkiem z miekkiej tkaniny
(podobnie jak opatrujemy je na zime). W okryciach stosuje sie najczesciej wentylacje
naturalnograwitacyjng. Otwor wywiewny powinien sie znajdowa¢ w odlegtosci 1,5 do 2 m
nad nawiewem. Usytuowane na zewnatrz ukrycia otwory wlotowe powietrza powinny by¢
zaopatrzone w daszki zapobiegajace ,,zasysaniu” pytow. W ukryciu na kanale nawiewnym
instaluje sie zasuwe szybowag oraz filtr przeciwpylowy chocéby najprostszej konstrukcji
(np. w ksztatcie ramki z rozpietg na niej wielowarstwowg gazg, ponizej specjalna kieszen
na zbieranie czgstek pytu osadzajgcych sie na ,filtrze”). W razie wiekszych skazen
promieniotwdrczych przebywanie w ukryciu moze trwac dtuzej. Dlatego trzeba
przygotowac odpowiedni zapas wody pitnej, zywnosci oraz przedmioty pierwszej
potrzeby. W ukryciu powinien sie takze znalez¢ sprzet gasniczy, ratowniczy i apteczka
domowa.

Indywidualne srodki ochrony drég oddechowych i skéry przed skazeniami.
Indywidualne $rodki ochrony przed skazeniami zabezpieczajg przed srodkami trujacymi,
biologicznymi, pytem promieniotworczym oraz czesciowo przed dziataniem
promieniowania cieplnego podczas wybuchdow jadrowych. Nalezg do nich $rodki ochrony
drég oddechowych (maski przeciwgazowe, poétmaski przeciwgazowe, maski
przeciwpytowe, respiratory, srodki zastepcze) i srodki ochrony skoéry (ogélnowojskowa
odziez ochronna, ptaszcze ochronne, narzutki, srodki zastepcze).W braku srodkow
etatowych mozna drogi oddechowe zabezpieczy¢ srodkami zastepczymi:

- podrecznymi $rodkami ochrony, jakie mozna wykonac¢ we wiasnym zakresie,

- respiratorami, ktére stosuje sie do zabezpieczenia dréog oddechowych przed
szkodliwymi gazami i pytami. Nie chronig one catkowicie przed dziataniem bojowych
$rodkow trujacych i biologicznych, zabezpieczajg jednak przed skazeniem drég
oddechowych pytem promieniotwdrczym. Wykonanie podrecznych $rodkéw ochrony w
postaci tamponodw jest stosunkowo tatwe. Potrzebny jest do tego kawatek tkaniny. Po
ztozeniu go na pét i wypetnieniu materiatami widknistymi, jak wata, filc, tkaniny z
witokien naturalnych lub sztucznych, papierem karbowanym itp., tampon powinien mie¢
grubosc¢ 1,5 - 2 cm. Zabezpiecz sie nim usta i nos. Tampon utrzymuje sie na twarzy za
pomoca gumki lub tasm wigzanych z tylu gtowy. Zastepczymi srodkami ochrony skory
mogaq by¢:

- fartuchy ochronne gumowe, z tkanin podgumowanych i impregnowanych, skérzane i z
tworzyw sztucznych,

- wszelkiego rodzaju ptaszcze i peleryny przeciwdeszczowe z gumy lub podgumowane, z
ptétna impregnowanego, tkanin z wtdkien sztucznych, folii, itp., - kombinezony skoérzane
(motocyklowe) i ubiory z folii metalizowanej,

- buty gumowe, skérzane i z tworzyw sztucznych,

- rekawice gumowe, skorzane i z tworzyw sztucznych,

- okulary ochronne (przemystowe, motocyklowe, narciarskie),

- nakrycia gtowy gumowe, skdrzane i z tworzyw sztucznych.

Z wymienionych $srodkow mozna skompletowac odziez ochronng, ktora (uzupetniona
maska lub pétmaskg) umozliwi wykonanie krotkotrwatych czynnosci ratunkowych,
niezbednych do prac gospodarczych, a takze przejscie krétkiego odcinka terenu
skazonego. Zastepcze srodki ochrony skdry zabezpieczajg przed pytem
promieniotwdrczym, w stosunku do bojowych $srodkdéw trujgcych majg ograniczone
zdolnosci ochronne.

Jednostki promieniowania jonizujacego.

RENTGEN (R) - ilo$¢ promieniowania x lub y wytwarzajaca w masie jednego kilograma
powietrza tadunek elektryczny réwny 2,58 ¢ 10 Kolumba ( C ). MILIRENTGEN - 1 mR
= 103 R . MILISIWERT (Sv) - jest podwielokrotnoécia jednostki dawki promieniowania -
siwerta (1 mS = 0,001 Sv). W milisiwertach mierzy sie dawke rdwnowazng
promieniowaniu, czyli wielko$¢ bedacg miarg skutkéw biologicznych wptywu
promieniowania jonizujgcego na cztowieka. GREJ (Gy) - jest jednostka dawki
pochtonietej, 1 Gy odpowiada energii 1 J (dzula) pochtonietej przez 1 kg materii.
BEKEREL (Bq) -jest miarg aktywnosci substancji promieniotwoérczych. 1 Bq odpowiada
aktywnosci substancji, w ktérej jedna przemiana jadrowa (rozpad) zachodzi w ciggu 1
sekundy. Bekerel jest bardzo matg jednostka. Dopuszczalne dawki napromieniowania
zewnetrznego, nie wywotujace choroby u ludzi, wynosza:

50 R - jednorazowa (w ciggu 4 dni),

100 R - wielokrotna, otrzymana tacznie w okresie do 30 dni,

200 R - wielokrotna, otrzymana tgcznie w okresie trzech miesiecy,

300 R - wielokrotna, otrzymana tgcznie w ciggu roku.

Dopuszczalne moce dawek skazonych produktow zywnosciowych i wody nie
powodujacych porazenie, przy spozywaniu ich w ilosci okoto 2,5 kg dziennie, wynoszg 14



mR/h dla porcji 1 - 1,5 kg w przypadku swiezych skazen (okoto doby po wybuchu), 3
mR/h lub 1,4 mR/h, jesli spozycie ma miejsce odpowiednio w 20 dni lub ponad miesigc
po skazeniu. Przyjmuje sie, bezpieczne skazenie powierzchni substancjami
promieniotwdrczymi, moze wynosic:

- odziez, bielizna, sprzet medyczny i kuchenny, opakowania zywnosci, wyposazenie
stotdowek, magazynow zywnosciowych itp. - 50 mR/h,

- powierzchnia skdry zwierzat gospodarskich - 100 mR/h,

- zewnetrzne powierzchnie pojazdéow, maszyn rolniczych i innych 200 mR/h,

- zewnetrzne powierzchnie budynkdéw mieszkalnych, budowli ochronnych, hal
fabrycznych - 400 mR/h.

Dla 0s6b przebywajacych w strefie skazonej szczegdlnie wazna jest znajomos¢ mocy
dawki. Pozwala ona okresli¢ dopuszczalny czas przebywania ludzi (prowadzenie
rozpoznania) w strefie skazen promieniotworczych lub ustali¢ wielko$¢ dawki jakg
pochtona:
t= P iD= Pet’ gdzie:t - czas promieniowania (h), D - wielko$¢ dawki (R ), P -
moc dawki (R/h).

Stopien skazenia wyraza sie liczbg rozpaddéw na minute z centymetra kwadratowego
skazonej powierzchni:
rozpad minecm?

Po awarii w Czarnobylu.

Awaria reaktora elektrowni w Czarnobylu, 26 kwietnia 1986 roku, uwolnita do atmosfery

substancje promieniotwdrcze i w efekcie spowodowata skazenie olbrzymich obszarow. W
skazeniach dominowaty najbardziej lotne substancje: gazy szlachetne, izotopy jodu i
cezu. Dotyczyto to takze sytuacji w Polsce. Ze wzgledu na skomplikowane drogi
przemieszczania sie mas skazonego powietrza i wystepujgace w koncu kwietnia i na
poczatku maja lokalne opady deszczu, gtéwnie w potudniowej i potudniowo — wschodniej
czesci kraju. Skazenia powierzchni ziemi bylty bardzo nieréwnomierne. Wynikiem skazen
$rodowiska byto skazenie produktéw zywnosciowych. Informacje o skazonej zywnosci
wywotaty fale obaw, powstaty spekulacje o negatywnych skutkach dla ludnosci (powtarza
sie to zresztg i obecnie). Istotne zagrozenie organizmu cztowieka drogg pokarmowg
pochodzi tylko od niektérych promieniotwdrczych produktéw rozszczepienia. SA to przede
wszystkim izotopy jodu, cezu i strontu. W skazeniach zywnosci w pierwszych tygodniach
po awarii decydujace byty skazenia jodem 131. W czerwcu 1986 roku skazenia te zanikty
i poczynajac od lipca jod stat sie praktycznie niemierzalny. Skazenia strontem 90 w
czasie awarii byto niewielkie i poziom tego izotopu w zywnosci niewiele wzrdst w stosunku
do roku 1985. W pierwszym okresie po awarii zrédtami skazenia zywnosci byty
bezposrednie skazenia roslin i w mniejszym stopniu skazenia zwierzat drogq inhalacyjna.
P&zniej zrédtem skazenia staty sie izotopy cezu skumulowane w glebie. Aktywnosc¢
izotopow cezu w podziale catkowitym szybko malata. Nalezy pamietac, ze
promieniotwdrcze izotopy: cez 137 i stront 90 byty obecne w srodowisku, a wiec i
zywnosci, takze przed awarig w Czarnobylu. SA one pozostatoscig po wybuchach
jadrowych w latach 1980 - 1985, byty to niewielkie aktywnosci. Po awarii gwattownie
wzrdst poziom cezu 137 i pojawit sie nowy izotop: cez 134. Stosunek ich aktywnosci w
czasie awarii wynosit 2 : 1. poniewaz czasy potowicznego rozpadu tych izotopdw znacznie
sie roznig (odpowiednio 30 lat i 2 lata), stezenie cezu 134 w zywnosci szybko spadto w
kolejnych latach po awarii. Skazenia srodowiska i zywnosci sztucznymi izotopami
promieniotwdrczymi powodujg otrzymywanie przez ludzi dodatkowych dawek
promieniowania. Zrédtami tych dawek moga by¢:

- napromieniowanie zewnetrzne promieniowania gamma izotopow opadajacych na
powierzchnie ziemi, znajdujacych sie w glebie i w powietrzu nad powierzchnig ziemi,

- skazenia wewnetrzne spowodowane wdychaniem izotopdw z powietrza,

- skazenia wewnetrzne spowodowane droga pokarmowg. Dwa pierwsze zrédta miaty
znaczenie w roku 1986. Natomiast skazenie zywnosci promieniotworczymi izotopami
cezu wcigz powoduje otrzymanie dodatkowych dawek. Przyjmujac srednie wartosci
skazen izotopami promieniotworczymi poszczegdlnych artykutdw zywnosciowych i srednie
statystyczne spozycie tych produktow w ciggu roku, mozna obliczy¢ $rednig roczng podaz
izotopow drogq pokarmowa. W tabeli 1 przedstawiono s$rednig roczng podaz cezu 134,
cezu 137 i strontu 90 w latach 1985 - 1993.



Tabela 1

Srednia roczna podaz Cs - 134, Cs - 137 i Sr - 90 z zywnoscig w Polsce w latach 1985 -
1993 (Bg/rok).

Lata Cs - 137 Cs-134 Sr-90
1985 325 - 110
1986 4324 2054 131
1987 2246 805 131
1988 1014 247 119
1989 939 163 115
1990 945 128 112
1991 896 91 112
1992 605 74 110
1993 518 72 110

W tabeli nie uwzgledniono dziczyzny i grzybdw, ktdrych skazenie cezem jest znacznie
wyzsze niz pozostatych artykutow zywnosciowych. Jednak udziat dziczyzny i grzybdéw
w $redniej rocznej racji pokarmowej w Polsce jest maty i nie wptywa istotnie na
$rednig roczng podaz tych izotopdw. Na podstawie rocznych limitéw wchtoniec
izotopow drogq pokarmowa réownowaznie rocznemu efektywnemu réwnowaznikowi
dawki 1 mSv (MP nr 14 z 1988 roku, poz.124) wynoszace:

- dla Cs - 137 - 80 000 Bg/rok,

- dla Cs - 134 - 60 000 Bqg/rok,

-dlaSr - 90 - 20 000 Bg/rok,

obliczono $rednie roczne rownowazniki dawki otrzymanej w wyniku spozywania
zywnosci zawierajacej sztuczne izotopy promieniotwoércze. W tabeli 2 zestawiono
$rednie roczne efektywne réwnowazniki dawki spowodowanej wchtonieciem Cs - 134,
Cs — 137 i Sr - 90 w latach 1985 - 1993. Uwzgledniajac lokalne réznice w poziomie
skazen cezem i réznice w sktadzie rocznej racji pokarmowej mozna przyjac, ze
maksymalne dawki od wchtonie¢ cezu mogg by¢ 5-krotnie wyzsze.

Tabela 2
Sredni roczny rownowaznik dawki otrzymanej w Polsce w wyniku wchtonie¢ z
zywnoscig sztucznych izotopdéw promieniotworczych w latach 1985 - 1993 (mSv)

Lata Cs-134 Cs - 137 Sr-90
1985 - 4 6
1986 34 54 7
1987 13 20 6
1988 4 13 6
1989 3 12 6
1990 2 12 6
1991 2 11 6
1992 1 8 6
1993 1 6 6

Po awarii w Czarnobylu w 1986 roku znaczacy udziat w otrzymanych dawkach miato
zewnetrzne napromieniowanie, skazenie drogg inhalacyjng i skazenia zywnosci jodem
131. Oszacowany $redni roczny efektywny réwnowaznik dawki dla ludnosci Polski w
roku 1986 wynosit niewiele ponad 300 mSv (tabela 3). Na terenach najsilniej
skazonych wielkos$¢ ta byta okoto 2,5 razy wyzsza.



Tabela 3 Sredni roczny efektywny réwnowaznik dawki dla ludnosci Polski w roku 1986
(mSv).

Napromieniowanie zewnetrzne 56

Skazenia drogq pokarmowa:

- jod - 131 124
- cez- 137 54
- cez- 134 34
Inhalacja 45
Ra z e m: 313

Poczawszy od 1987 roku, wptyw na dodatkowe dawki ma praktycznie jedynie skazenie
zywnosci izotopami cezu i strontu 90. Roczna dawka graniczna dla oséb narazonych na
wptyw promieniowania jonizujgcego wskutek skazen promieniotwdrczych srodowiska
wynosi 1000 mSv (MP. nr 14z 1988 roku, poz.124). Limit ten jest zgodny z zalecanym
przez Miedzynarodowa Agencje Energii Atomowej i Miedzynarodowg Komisje Ochrony
Radiologicznej. Mozna oceni¢, ze sredni roczny efektywny rownowaznik dawki,
otrzymanej przez mieszkanca Polski w wyniku skazen zywnosci sztucznymi izotopami
promieniotwdrczymi stanowi maksymalnie od okoto 20% (w 1986 roku) do
pojedynczych procent (w 1993 roku) rocznej dawki granicznej. Warto zwrdci¢ uwage,
ze $rednia roczna podaz z zywnoscig potasu wynosi okoto 50 kBq, a wynikajaca stad
dawka 25 mSv. Sredni roczny efektywny réwnowaznik dawki od wszystkich zrédet
naturalnych wynosi w Polsce okoto 3 000 mSv.

Przedstawione w opracowaniu dane dotyczace skazen promieniotwérczych
Zywnosci oparte sa na wynikach pomiarow prowadzonych w placéowkach
Stuzby Pomiarow Skazen Promieniotworczych i pomiaréw probek
dostarczanych przez placéwki, wykonanych w Centralnym Osrodku Pomiaréow
Skazen Promieniotwoérczych CLOR.

Biologiczne podstawy oceny skutkéw napromieniowania.

Problematyka biologicznych skutkéw ekspozycji na promieniowanie, od prawie stu lat
tzn. od wynalezienia lampy rentgenowskiej i odkrycie zjawiska promieniotworczosci,
jest obcigzona mitami i emocjonalng interpretacjg zagrozenia lub jej lekcewazeniem.
Brak wiedzy, pogon za zyskiem, pobudzona nowoscig wyobraznia, sprzyjaty
batamutnym, obecnie juz humorystycznym poczynaniom ludzkim. Juz w rok po
odkryciu promieni X, debatowano w New Jersey nad projektem zarzadzenia
zabraniajacego wykorzystywania promieni rentgenowskich w lornetkach teatralnych,
ktore jakoby miaty umozliwia¢ podgladanie artystow ,jak Bdg ich stworzyt”. Niektore
firmy reklamowaty bielizne, szczegdlnie damska, ,nieprzepuszczalng” dla promieni
rentgenowskich. Sprzedawano kapelusze umozliwiajace ,czytanie mysli” za pomocg
urzadzen rentgenowskich, opisywano mozliwosci ,fotografowania duszy”. Urzadzano
demonstracje, zadajac zatopienia urzadzen rentgenowskich w morzu. W 1903 roku
A.W.Pehl rozpoczat, w Carskim Siole (obecnie m. Puszkino) koto Petersburga,
oznaczanie radioaktywnos$ci wody, powietrza, gleby, na polecenie Cara Mikotaja 1II,
ktérego nastraszono szkodliwoscig substancji promieniotwdrczych. Sytuacje podobne
majg miejsce i w czasach obecnych. Przypomnie¢ mozna chocby okres awarii
elektrowni atomowej w Czarnobylu i do dzi$ rozpowszechnianie sensacyjnych
informacji o skutkach i zagrozeniu. Jest rowniez druga strona tego medalu,
szczegdlnie widoczna po wojnie i w okresie zimnej wojny. Oto kilka przyktadow:



kierownik projektu Manhattan gen. L.Groves wyrazat opinie: ,,... podobno $mier¢
spowodowana promieniowaniem jest catkiem przyjemna”. Amerykanskie wiadze
okupacyjne akceptowaty rozpowszechnianie informacji o leczniczym dziataniu
promieniowania wybuchdw atomowych w gruzlicy i chorobie wrzodowej zotadka.
Twérca bomby wodorowej E. Tellur gtosit poglad, ze skutki wybuchéw jadrowych
mozna przyrownac¢ do wypalenia papierosa ze wskazaniem, ze papieros przynosi
wiecej szkody. Literatura jest bogata w tego typu informacje. Emocje, jakie
towarzyszg ocenie skutkdw napromieniowania, nie malejg. Z drugiej strony
nagromadzona wiedza, presja spoteczna spowodowana gtéwnie propagandowym
wykorzystaniem skutkow radiacji w zimnej wojnie i walce politycznej, spowodowaty
szybki rozwéj radiobiologii i ochrony radiologicznej. W konsekwencji ochrona
radiologiczna jest dzis w czotdwce najlepiej zorganizowanych, odpowiadajacych
wspotczesnym wymaganiom, dziatdw ochrony cztowieka i srodowiska przed
niepozadanymi skutkami rozwoju cywilizacyjnego. W poczatkowych latach XX wieku
szybszy rozwoj zastosowan niz rozpoznawanie skutkéw biologicznych doprowadzity do
wielu uszkodzen ciata, a nawet zgonéw w wyniku powstatych uszkodzen. Pierwsi
odkrywcy i uzytkownicy zrédet promieniowania: W.K. Roentgen, H. Becquerel i wielu
innych po nich, doswiadczyli na sobie szkodliwo$¢ tego niewyczuwalnego naszymi
zmystami promieniowania. Czwartego kwietnia 1936 roku w Hamburgu, na terenie
szpitala $w. Jerzego, odstonieto pomnik ,Ku czci rentgenologdéw wszystkich narodéw,
ktorzy oddali swoje zycie w walce z chorobami trapigcymi ludzko$¢”. Na tablicy
poczatkowo byto 110 nazwisk, miedzy innymi Marii Sktodowskiej — Curie, pdzniej
dopisano dalsze. Pierwsze proby okreslania bezpiecznych warunkéw pracy odnotowani
w 1902 roku. Rolins ogtosit wowczas, ze promieniowanie nie wywiera szkodliwego
dziatania na cztowieka, jezeli ekspozycja bedzie utrzymywana ponizej poziomu
odpowiadajgcemu natezeniu, ktéry zadymienia dwczesnej ptyty fotograficznej w czasie
trwajacym 7 minut, co wedtug dzisiejszych ocen odpowiada okoto 10 R dziennie.
Ewolucje pogladéw na szkodliwos$¢ napromieniowania i ochrone przed jego skutkami
mozna zilustrowaé wysokoscig dawek napromieniowania jonizujgcego, ktore byty
traktowane jak dozwolone, dopuszczalne, a ostatnio graniczne. Z bezposrednich i
najwczesniejszych informacji (obserwacji) byto wiadomi, ze ekspozycje skory
prowadzg do jej uszkodzenia objawiajgcego sie rumienieniem. Mutscheller w 1925
roku zaproponowat jako dawke dopuszczalng, w ciggu miesigca, rowng 0,01 wartosci
dawki rumieniowej, co odpowiadato w przyblizeniu 1,25 R na tydzien. Byta to tzw.
tolerancyjna dawka biologiczna, podstawg ktérej byty skutki wczesne, widoczne
kliniczne, okreslane dzi$ jako deterministyczne. Wartos¢ ta przetrwata do 1934 roku.
Obnizono wdwczas dawke tolerancyjng do 0,2 R na skére w ciggu dnia (1 R na
tydzieri). W okresie lat 1934 - 1959 nastgpito dwunastokrotne obnizenie
dopuszczalnej ekspozycji zawodowej, z poziomu 1,,2 do 0,1 R na tydzien. W 1896
roku stwierdzono: zapalenie skéry, w 1902 raka skéry, w 1903 radioczutos¢ gruczotdéw
ptciowych i uktadu krwiotworczego, w 1921 za¢me popromienng. W 1925 roku opisano
skutki genetyczne, w 1929 wady rozwojowe w okresie ptodowym (dziatanie
teratogenne promieniowania jonizujgcego), co spowodowato obnizenie dawek w1964
roku dla kobiet w wieku rozrodczym do 1,3 rema na kwartat. W 1934 roku opisano
wptyw napromieniowania na gonady i ptodnos$¢, w 1938 roku zauwazono zmiany w
chromosomach, w 1950 roku stwierdzono nowotwory tarczycy u dzieci po
napromieniowaniu szyi. W latach 1957 - 1960 badano wptyw napromieniowania na
starzenie sie organizmu. To tylko nieliczne wybrane daty i fakty na drodze rozwoju
radiobiologii, ktore spowodowaty, ze ochrona, poczatkowo przed wczesnymi, ostrymi
skutkami somatycznymi wyrazanymi widocznymi objawami klinicznymi, z czasem
objeta réwniez skutki poézne, dziedziczne. W 1953 roku wprowadzono pojecie dawki
maksymalnie dopuszczalnej. Wedtug definicji ,nie powinna ona wywotac
dostrzegalnego uszkodzenia ciata cztowieka w jakimkolwiek okresie jego zycia”. W
1959 roku Miedzynarodowa Komisja Radiologiczna rozszerzyta pojecie dawki
dopuszczalnej. Wedtug dwczesnej definicji ,indywidualna dawka dopuszczalna jest to
dawka zakumulowana przez dtugi czas albo otrzymana na skutek jednokrotnego
napromieniowania, przy ktorej w $wietle obecnej wiedzy mozliwos¢ powaznych
uszkodzen somatycznych lub genetycznych jest do pominiecia i jest do przyjecia przez
osobe napromieniowang oraz jest uwazana za dopuszczalng przez kompetentne
witadze lekarskie”. Rozwinieciem tej definicji byto akceptowane przez jednostke i
spoteczenstwo ryzyko biologiczne wynikajgce z napromieniowania. Wspodtczesna
ochrona przed promieniowaniem jonizujgcym ma na celu: dopusci¢ do ekspozycji
wywotujacych skutki deterministyczne (wczesne i pézne objawy kliniczne) i obnizy¢ do
rozsadnego minimum ryzyko — prawdopodobienstwo skutkéw stochastycznych
(odlegte somatyczne i dziedziczne). W 1977 roku zrezygnowano z pojecia dawki
najwyzszej dopuszczalnej, a wprowadzono graniczna warto$¢ rownowaznika dawki
(limity dawki). Limitowaniem dawek objeto osoby zawodowo narazone na



promieniowanie, grupy ludnosci i catg populacje. Limit dawek dla oséb zawodowo
narazonych na promieniowanie ustalono na podstawie ryzyka zawodowego w
zawodach uznanych za bezpieczne (poziom ryzyka 10). porédwnanie ryzyka
Zwigzanego z narazeniem na promieniowanie jonizujace z ryzykiem ponoszonym w
dziatalnosci cztowieka w innych zawodach stanowi podstawe w wyznaczaniu limitéw
dawek. Skutki napromieniowania organizmu ze wzgledu na ich charakter okresla sie
jako deterministyczne i stochastyczne. Skutki deterministyczne to ostre przewlekie
objawy kliniczne obserwowane u oséb narazonych na promieniowanie, charakteryzujq
sie progiem dawki, ktory dla narzadow radiowrazliwych wynosi okoto 0,5 greja.
Objawy tego typu to gtdwnie zaburzenia w krwiotworzeniu, w czynnosciach ponad,
miejscowe odczyny skorne i inne. Skutki deterministyczne w opisie klinicznym
klasyfikowane sg jako ostra i przewlekta posta¢ choroby popromiennej. Ostros¢ lub
ciezkos¢ tych objawow zalezy od wielkosci dawki pochtonietej w ustroju. Skutki
deterministyczne mozna zaobserwowac po przekroczeniu okreslonych wartosci dawek
progowych, ktére lezg w granicach0,5 - 1,0 siwerta.Skutki stochastyczne to
uszkodzenia prawdopodobne, ktére mozna ocenia¢ za pomocg stochastycznych metod
obliczeniowych. Skutki stochastyczne wyraza sie prawdopodobienstwem zagrozenia
zdrowia wywotanego promieniowaniem na tle uszkodzen spowodowanych innymi
czynnikami srodowiskowymi, fizjologicznymi, itp. Typowymi przyktadami skutkéw
stochastycznych sa:

- zwiekszona zapadalnos$¢ na nowotwory;

- skrocenie czasu zycia;

- uszkodzenia genetyczne.

Biorac pod uwage obecny stan wiedzy o skutkach napromieniowania, przyjeto
arbitralnie dla skutkdéw stochastycznych zatozenie o bez progowej i liniowej lub liniowo
-kwadratowej zaleznosci dawka - skutek dla niskich dawek. Miedzynarodowa Komisja
Ochrony Radiologicznej przyjeta nastepujacy podziat dawek:

- ponizej 0,2 greja jako mate (niskie);

- w przedziale 0,2 - 2,0 grei jako dawki $rednie;

- dawki od 2 do 10 grei jako dawki duze (wysokie);

- dawki powyzej 10 grei jako dawki bardzo duze (bardzo wysokie).

Odpowiednio okresla sie rowniez moce dawek, dla wszystkich rodzajow
promieniowania jonizujgcego:

- niskie - ponizej 0,05 mSv/min’! (milisiwerta na minute do potegi );

- wysokie - powyzej 0,05 mSv/min’?;

- $rednie — miedzy wymienionymi wartosciami.

Skutki biologiczne po ekspozycjach na promieniowanie jonizujgce wyrazane
jakosciowo sg niepodwazalne. Natomiast ocena skutkow radiacyjnych stochastycznych
stochastycznych ludzi, na tle samych objawéw wywotanych innymi czynnikami, jest
trudna i czasami budzi watpliwosci co do wiarygodnosci wynikéw. Odrdznienie
nowotwordéw popromiennych od wywotanych innymi czynnikami praktycznie jest
niemozliwe. Podobnie jest i z pozostatymi skutkami stochastycznymi przypisywanymi
promieniowaniu jonizujgcemu. Wspodfczesne szacunki ryzyka radiacyjnego i ustalone
na ich podstawie limity dawek opierajg sie gtdwnie na danych epidemiologicznych.
Dane epidemiologiczne o skutkach stochastycznych ekspozycji na promieniowanie
pochodzg gtdwnie z obserwacji i analizy wynikdéw badan populacji narazonej na
promieniowanie wybuchdéw jadrowych (Hiroszima, Nagasaki, Wyspy Marshalla), z
obserwacji 0séb leczonych promieniowaniem, ofiar awarii radiacyjnych, narazenia
zawodowego i innych. Na podstawie retrospektywnych dozymetrycznych i
odpowiednich modeli matematyczno - biologicznych szacuje sie prawdopodobne
wspotczynniki wzrostu czestotliwosci odpowiednich skutkow stochastycznych.
Wspotczynniki prawdopodobienstwa wzrostu czestotliwosci zgondw z powodu
nowotwordw przypisywanych promieniowaniu oszacowane w 1977 roku wyniosty 1,25
x 1072Sv’t, a w 1990 roku oszacowano na 5x1072Sv™t. Réznice wynikly z zastosowania
innych bardziej prawdopodobnych modeli do obliczen dawek i metod szacowania
skutkéw na populacji japonskiej, ktéra przezyta uderzenie jadrowe w 1945 roku.
System ocen z 1965 roku, znany jako T 65, zastgpiono systemem z 1986 roku (DS.
86). Przyjmujac zatozenie liniowej i bez progowej zaleznosci, dawka - skutek, dla
skutkow stochastycznych, mozna na podstawie wspotczynnikdéw ryzyka zalecanych w
1977 i 1990 roku wyliczy¢ liczbe zgonéw z powodu nowotwordw dla tta naturalnego w
Polsce. Prognozowana liczba zgondéw od tta naturalnego w Polsce (2,78mSv x rok™)



Nominalne wspotczynniki prawdopodobien- Zalecenia Miedzynarodowej Komisji

stwa dla skutkéw stochastycznych Ochrony Radiologicznej
1977 1990
(wspétczynniki ryzyka radiacyjnego) 1,25 x 1072Sv! 5x1072Sv™
Liczba prognozowanych zgonéw w roku 33x7x 10° 135 x 10!
na milion
Liczba prognozowanych zgonéw w roku 1,292 5,130

Na 30 milionow (populacja Polski)
Liczba ogdlna zgondéw z powodu wszystkich

nowotwordow w latach osiemdziesiatych:
- na milion 1800 - 1900°/rok™*

- na populacje Polski (38 ml.) 68400 - 72200

Jak wynika z tabeli, nowotwory, ktore moga by¢ przypisywane promieniowaniu
jonizujacemu pochodzgcemu z tfa naturalnego, a wiec poziomu, ktéry oddziatywuje na
cztowieka od chwili jego poczecia, stanowig niewielki odsetek wszystkich nowotworow.
Takie réznice sag trudne do wiarygodnego wykazania metodami epidemiologicznymi w
granicach rozsadnego prawdopodobienstwa. Mozna je tylko z duzg doktadnoscig wyliczyc.
Dawka promieniowania oszacowana w przedziale czasu od 0 do nieskonczonosci po awarii
w Czarnobylu w 1986 roku, dla ludnosci Polski wahata sie w granicach 0,37 do 2,14mSy,
$rednio 0,932mSv. Jak z tego wynika, wieloletnie $rednie zagrozenie radiacyjne w Polsce,
w wyniku awarii w Czarnobylu, stanowi okoto 35% rocznej dawki z tta naturalnego.
Wyliczona liczba zgondw z powodu nowotwordow dla dawki 1 mSv na podstawie
przedstawionych wspdtczynnikow ryzyka wyniesie 1300 - 5130 przypadkow na catym
okresie ,uwalniania dawki” po Czarnobylu. Udowodnienie takiej ,nadwyzki” nowotwordw
radiacyjnych na tle ogdlnej liczby wszystkich nowotwordow bedzie jeszcze trudniejsze. Na
populacji japonskiej, ktora przezyta atak atomowy, zaobserwowano znaczace réznice we
wzroscie biataczek dopiero po dawkach powyzej 0,5 greja. Nie stwierdzono istotnego
wzrostu czestotliwosci guzow ztosliwych po dawkach ponizej 0,2 greja, nie
zaobserwowano rowniez znaczacego wzrostu rakow tarczycy w dawkach ponizej 0,5 - 1,5
greja w okresie 17 lat obserwacji po ekspozycji. Przytoczone informacje pochodzg z
raportu Komitetu Naukowego Organizacji Narodow Zjednoczonych ds. Oceny Skutkow
Promieniowania Atomowego (UNSCEAR - Raport 1988). Epidemiologiczna ocena skutkdw
awarii w Czarnobylu bedzie wiarygodna dopiero po jakims$ czasie, ze wzgledu na utajony
okres chordob nowotworowych (Srednio kilka lat dla biataczki i kilkanascie lat dla
nowotwordw innych narzaddw )Przedstawione kryteria oceny zagrozenia radiacyjnego na
tle zmieniajacych sie pogladdéw na skutki biologiczne po ekspozycjach na promieniowanie
jonizujace i podstawy, na jakich szacuje sie skutki zdrowotne dla populacji, powinny
przybliza¢ problematyke zagrozenia radiacyjnego i umozliwi¢ racjonalng interpretacje
informacji medialnych o jego istocie.

Powyzszy materiat opracowano na podstawie informacji zawartych w
Przegladzie OC.



Bioterroryzm

Wykaz sytuacji stanowiacych epidemiologiczne oznaki ukrytego ataku
bioterrorystycznego (wedtug CDC po przystosowaniu do aktualnej sytuacji w Polsce

1. Duza liczba niewyjasnionych zachorowan, zespotéw chorobowych lub zgonéw w
zblizonym czasie o podobnym obrazie klinicznym, dotyczacych w szczegdlnosci
wystepowania zmian na skdrze lub na btonach s$luzowych, objawdéw uszkodzenia uktadu
nerwowego, uktadu oddechowego, przewodu pokarmowego lub uszkodzen
wielouktadowych.

2.Pojawienie sie niezwyktych chordb wsrdd ludnosci.

3. Nagty, nieoczekiwany, wzrost zachorowan i umieralnosci z powodu znanych
choréb lub zespotéw.

4. Zaobserwowanie nieskutecznosci leczenia w rutynowej terapii wystepujacych
powszechnie chordb.

5. Nawet pojedynczy przypadek choroby spowodowany egzotycznym czynnikiem u
osoby, ktdéra nie opuszczata Polski w ostatnim okresie czasu.

6. Wystgpienie zachorowan w nietypowym dla nich sezonie i terenie geograficznym.
7. Wystgpienie licznych, nietypowych, dla danego czynnika zakaznego objawow
chorobowych.

8. Podobne genetycznie typy czynnikdw etiologicznych wyizolowanych z réznych
odlegtych w czasie i terenie zrodet.

9. Niezwykly, atypowy czynnik zakazny genetycznie zmodyfikowany lub uzyskany z
nieczynnych zrodet.

10. Niewyjasniony wzrost zachorowan na chorobe endemiczna.

11. Wystgpienie jedno czasowe zachorowan na podobne choroby w ogniskach nie
potaczonych terytorialnie w kraju lub za granica.

12. Nietypowy sposob transmisji chordb (aerozol, woda, Zywnosé).

Zasady postepowania i wspéipracy w przypadku zagrozenia niebezpieczna
choroba zakazna oraz bioterroryzmem.

1. Zgtoszenia przypadku zachorowania lub podejrzenia o zachorowanie dokonujq:

- lekarz pierwszego kontakty,

- lekarz pogotowia ratunkowego,

- lekarz w szpitalu.

2. Lekarz podejrzewajacy zakazenie niebezpieczng chorobg zakazng, powiadamia
telefonicznie Powiatowego Inspektora Sanitarnego (PIS). PIS powiadamia
telefonicznie Wojewodzkiego Inspektora Sanitarnego (WIS), Powiatowe Centrum
Zarzadzania Kryzysowego, Policje, Panstwowg Straz Pozarng (PSP) oraz dyrektora
wiasciwego terenowo szpitala. WIS powiadamia Gtéwnego Inspektora Sanitarnego
(GIS), Centrum Zarzadzania Kryzysowego Wojewody, Komende Wojewddzka Policji i
PSP. Centrum Zarzadzania Kryzysowego Wojewody powiadamia Krajowe Centrum
Koordynacji Ratownictwa i Ochrony Ludnosci.

GIS powiadamia Ministra Zdrowia oraz Panstwowy Zaktad Higieny lub inny instytut
naukowo - badawczy. Ministerstwo Zdrowia i Szef Obrony Cywilnej Kraju
powiadamiajg MSW i A. Z kolei MSW i A powiadamia Komitet Rady Ministrow ds.
Zarzadzania w sytuacjach Kryzysowych.

3. W przypadku otrzymania jakiejkolwiek nie oznakowanej przesyiki
niewiadomego pochodzenia lub budzacej podejrzenia z jakiegokolwiek innego
powodu:

- brak nadawcy,

- brak adresu nadawcy,

- przesytka pochodzi od nadawcy lub z miejsca, z ktérego nie spodziewamy sie
nalezy:

1) nie otwierac tej przesyiki,

2) umiescic¢ przesytke w grubym w worku plastikowym na $mieci, szczelnie
zamknac: zawigzac supet i zaklei¢ tasma,

3) worek ten nalezy umiesci¢ w drugim worku na $mieci, szczelnie zamkngg,

4) paczki nie nalezy przenosi¢ - nalezy pozostawig jg na miejscu,

5) powiadomic¢ lokalny posterunek policji (tel. 997; komdrka 112, policja podejmie
wszystkie niezbedne kroki w celu bezpiecznego przejecia przesytki).

4. W przypadku, gdyby jednakze podejrzana przesytka zostata otwarta i zawierata



jakakolwiek podejrzang zawarto$¢ w formie statej (pyt, proszek, kawatki, blok,
galaretke, pianke, szmatke itp.) lub ptynnej nalezy:

1) mozliwie nie naruszac tej zawartosci: nie rozsypywac, nie przenosi¢, nie
dotykac, nie wachag, nie robic¢ przeciagow,

2) catg zawartos$¢ umiesci¢ w worku plastikowym, zamkng¢ go i zaklei¢ tasma lub
plastrem,

3) doktadnie umy¢ rece,

4) zaklejony worek umiesci¢ w drugim worku, zamkna¢ go i zakleic.

5) ponownie doktadnie umyc¢ rece,

6) bezzwtocznie zawiadomié policje.

Po wykonaniu tych czynnosci przestrzegamy skrupulatnie zalecern kompetentnych
stuzb sanitarno - epidemiologicznych.

Rola stuzb:

Policja: przyjecie zgtoszenia o wystgpieniu zachorowania na chorobe szczegdlnie
niebezpieczng,
2) izolacja i ochrona miejsca (obiektéw) i terenu,

3) pilotowanie pojazdow,

4) kontrola przestrzegania przez ludnos¢ wprowadzonych zarzadzen,

5) ustalanie miejsca pobytu oséb podejrzanych o zakazenie lub z kontaktu
Panstwowa Straz Pozarna:

1) przyjecie zgtoszenia o wystgpieniu zachorowania na chorobe szczegdlnie
niebezpieczna,

2) zabezpieczenie materiatow potencjalnieniebezpiecznych wg instrukcji:

- przedmioty nieuszkodzone (listy, paczki, inne) — stosowanie ochrony osobistej w
postaci gogli, rekawiczek lateksowych, maski ochraniajacej drogi oddechowe,

- przedmioty uszkodzone (otwarte paczki, listy, inne) — stosowanie petnej ochrony
specjalistycznej (kombinezony z systemem podtrzymywania zycia),

3) pakowanie przedmiotdw niebezpiecznych,

4) zabezpieczanie terenu przed rozprzestrzenianiem sie zagrozenia — ograniczenie
i dezynfekcja miejsca skazenia.

Powiatowy Inspektor Sanitarny:

1) przyjecie zgtoszenia o wystgpieniu zachorowania na chorobe szczegdlnie
niebezpieczna,

2) przejecie, zabezpieczonej, niebezpiecznej substancji od PSP i przekazanie jej
do WIS. Decyzje o sposobie transportu podejmuje wojewoda po zasiegnieciu opinii
WIS z uwagi na szczegodlne ostroznosci odpowiadajace poziomowi bezpieczenstwa
biologicznego.

Wiasciwie zabezpieczone materialy dostarczane sa do badan Wojewodzkiego
Zaktadu Higieny Weterynaryjnej, Paristwowego Zaktady Higieny w
Warszawie, ul. Chocimska 24 lub innego wyznaczonego laboratorium.
Decyzje o mozliwosci utylizacji nie otwartej i nieuszkodzonej przesytki
podejmuje wojewoda, po zasiegnieciu opinii wojewoddzkiego inspektora
sanitarnego oraz komendanta wojewédzkiego policji. Odpady, przesyiki,
niewiadomego pochodzenia powinny by¢ poddane kontroli pirotechnicznej, a
nastepnie jesli nie zawieraja materialow wybuchowych przetransportowane
w odpowiednich opakowaniach i srodkach transportu do spalarni
wyznaczonych przez odpowiednie wladze do zarzadzania powyzszymi
sprawami.



Niektore czynniki chorobotwoércze mogace by¢ uzyte w
ataku bioterrorystycznym:

Jad kietbasiany

jest silng neuroloksyng produkowang przez gram - dodatnig bakterie (Clostridium
botulinum) w warunkach beztlenowych. Przypadkowe zatrucia jadem kietbasianym
wystepujq po spozyciu zakazonych i niewtasciwie przechowywanych potraw
konserwowych (najczesciej konserwy miesne, rybne, warzywne).

SYGNALY ZAGROZENIA:
1. Jednoczesne lub w krotkich odstepach czasu wystgpienie potwierdzonych klinicznie
i laboratoryjnie zatru¢ jadem kietbasianym w ilosci przekraczajacej srednig z ostatnich
trzech miesiecy.
2. Jednoczesne lub w kroétkich odstepach czasu wystgpienie zespotdéw klinicznych (nie
potwierdzonych ctiologicznie) objawami przypominajacych zatrucie jadem
kietbasianym.
3. Dokonany atak bioterrorystyczny z uzyciem jadu kietbasianego w innych krajach,
szczegdlnie osciennych.
4. Grozba (jawna lub pochodzgca z danych wywiadu) ze strony organizacji
eksternistycznych (w tym panstw) dokonania ataku bioterrorystycznego z uzyciem
jadu kietbasianego.
ZRODLA ZATRUCIA JADEM KIELBASIANYM WATAKU TERRORYSTYCZNYM:
- pokarmy zatrute jadem kietbasianym,
- wdychaniu aerozol zawierajacy toksyne botulinowa.
OKRESY WYLEGANIA:
- po spozyciu pokarmow zatrutych jadem kietbasianym objawy neurologiczne
pojawiajq sie wczesniej —juz w ciggu 12 — 36 godzin,
- po narazeniu wziewnym objawy neurologiczne pojawiajg sie pézniej — po 24 -
72 godzinach.
OBJAWY KLINICZNE ZATRUCIA JADEM KIELBASIANYM:
- pacjent jest przytomny z zachowanym kontaktem logicznym, bez gorgczki,
- systematyczne porazenia nerwow czaszkowych (opadanie powiek, ostabienie
zaciskania szczek - opadanie zuchwy, trudnosci w potykaniu i mowie),
- nieostre i podwdjne widzenie,
- symetryczne zastepujace ostabienie sity miesniowej (zajeciu ulegaja najpierw
miesnie ramion,nastepnie oddechowe, w koricu miesnie konczyn dolnych).
- zaburzenia oddychania w wyniku porazenia miesni oddechowych i opadania
gtosni.
DZIALANIA ZAPOBIEGAWCZE:
Brak szczepionki przeciw jadowi kietbasianemu. Dostepna jest immunoglobulina.
NADZOR EPIDEMIOLOGICZNY NAD OSOBAMI CHORYMTI:
Osoby, u ktorych stwierdzono lub podejrzewa sie zatrucie jadem kietbasianym
podlegajq przymusowe]j hospitalizacji. Wymagane jest stosowanie uniwersalnych
$rodkow bezpieczenstwa biologicznego, na poziomie BSL-2. Chorzy nie wymagajq
izolacji ani osobnych pokoi w szpitalu. Transport chorych nie wymaga szczegélnych
zabezpieczen. Po wypisaniu ze szpitala pacjenci wracajg do swego srodowiska bez
dodatkowych zalecen epidemiologiczno - sanitarnych.

Waglik

SYGNALY ZAGROZENIA:
1. Wystgpienie zidentyfikowanych przypadkow postaci ptucnej lub jelitowej waglika.
2. Wystgpienie niezidentyfikowanych bakteriologicznie i nieuzasadnionych
epidemiologicznie przypadkow zachowan w obrazie klinicznym sugerujgcym postac
ptucng lub jelitowa waglika.
3. Pojawienie sie zachorowan na waglik wsérdd zwierzat gospodarskich na obszarach
nieendemicznych.
4. Pojawienie sie zidentyfikowanych przez bakteriologdw zarodnikéw waglika na
terenie gdzie waglik nie wystepuje endemicznie.
5. Uzycie waglika do ataku bioterrorystycznego w innych krajach, szczegdlnie
osciennych.
6. Grozba (jawna lub pochodzaca z danych wywiadu) dokonania ataku
bioterrorystycznego ze strony organizacji ekstremistycznych (w tym panstw).
7. Pojawienie sie sytuacji potencjalnego, ale jeszcze niezidentyfikowanego zagrozenia
w postaci np. przesytek pocztowych niewiadomego pochodzenia o niezwykiej




zawartosci.

ZRODLO ZAKAZENIA W ATAKU BIOTERRORYSTYCZNYM:

W przypadku ataku bioterrorystycznego zrdodtem zakazenia sg zarodniki waglika
zawarte w rozpylonym aerozolu, zarodniki waglika w postaci proszkowatej lub
zywnos¢ zakazona zarodnikami waglika. Czas ujawnienia sie zakazenia:

- posta¢ ptucna waglika moze sie pojawi¢ $rednio po 5 dniach, po okresie
utajenia trwajacym od 2 do 60 dni,

- postac jelitowa pojawia sie po 1 — 7 dniach od momentu zakazenia,

- postac skorna pojawia sie po 1 — 7 dniach od momentu zakazenia.

OBJAWY KLINICZNE ZAKAZENIA WAGLIKIEM:

Postac¢ ptucna:

- nie charakterystyczne objawy zapowiadajace (prodromalne) pod postaciq
zespotu grypo podobnego trwajacego 2 do 4 dni,

- mozliwos$¢ przejsciowej poprawy,

- wystgpienie objawow ostrej niewydolnosci oddechowej i niewydolnosci
krazenia z poszerzeniem $rédpiersia na zdjeciu rentgenowskim ptuc, sugerujace
limfadenopatie $rodpiersia i krwotoczne zapalenie $rodpiersia w 2 - 4 dni po
objawach wstepnych,

- pojawienie sie Gram dodatnich bakterii w posiewie krwi po 2 - 3 dniach
trwania choroby. Mozliwo$¢ wyleczenia postaci ptucnej waglika jest najwieksza w
okresie prodromalnym (Ciprofloxacina 500 mg po 2x dziennie lub Doxycyclina 100 mg
po 2x dziennie).Leczenie wdrozone w okresie pézniejszym rzadko jest skuteczne.
Postaé¢ jelitowa:

- bdl brzucha, nudnosci, wymioty i goraczka po zjedzeniu zakazonego pokarmu
(w sytuacji nie zwigzanej z atakiem bioterrorystycznym najczesciej po spozyciu
miesa),

- krwawa biegunka, krwawe wymioty,

- posocznica i toksemia prowadzace do wstrzasu i zgonu.

DZIALANIA ZAPOBIEGAWCZE:

Szczepionki przeciw waglikowi sg trudno dostepne, nie sg zalecane ludnosci cywilnej.
Profilaktyczng antybiotykoterapie stosuje sie wytacznie na zlecenie lekarza u oséb
narazonych ze wspodlnego zrodta z potwierdzonymi przypadkami klinicznymi. U dzieci
w profilaktyce powinna by¢ stosowana amoksycylina(30 - 40 mg/kg masy ciata).
NADZOR EPIDEMIOLOGICZNY NAD OSOBAMI CHORYMI:

Osoby chore na waglik podlegaja obowigzkowi przymusowej hospitalizacji.
Wymagane jest stosowanie ogdlnych srodkéw bezpieczenstwa biologicznego, na
poziomie BSI - 2:

- chorzy na waglik nie wymagaja izolacji ani osobnych pokoi w szpitalu,

- $rodki sporobdjcze stosowane do dezynfekcji pomieszczen, sprzetu i odziezy
sq wystarczajace,

- transport pacjentéw chorych na waglik nie wymaga szczegdlnych
zabezpieczen,

- po wypisaniu ze szpitala pacjenci wracajg do swojego srodowiska bez
dodatkowych zalecen epidemiologiczno - sanitarnych,

- w postaci skérnej waglika mozliwe jest zakazenie w wyniku kontaktu
bezposredniego (zabezpieczeniem sg rekawiczki gumowe zaliczane do uniwersalnych
Srodkoéw zapobiegawczych).

Ospa prawdziwa

jako choroba, ktéra od 1980 roku nie wystepuje w populacji ludzkiej, moze pojawic
sie jedynie jako wynik wypadku lub zbrodniczego ataku. Zaprzestanie szczepien po
ogtoszeniu eradykacji stwarza sytuacje powszechnej wrazliwosci na tg chorobe
(szczepienie przeciw ospie nie daje odpornosci na cate zycie). Wysoka zarazliwos¢
ospy i brak odpowiednich zapaséw szczepionki czyni grozbe ataku terrorystycznego
tym wirusem szczegdlnie niebezpieczna. .

SYGNALY ZAGROZENIA:
Pojawienie sie nawet jednego potwierdzonego przypadku ospy prawdziwej winno
postawi¢ stuzby medyczne i epidemiologiczne w stan najwyzszego pogotowia.
ZRODLO ZAKAZENIA W ATAKU BIOTERRORYSTYCZNYM:
W przypadku ataku bioterrorystycznego zrédtem zakazenia sg wirusy ospy zawarte w
rozpylonym aerozolu, a wtérnie osoby zakazone w okresie wysypkowym. Choroba
przenosi sie drogg powietrzng oraz przez kontakt z zawartoscig pecherzy.




OBJAWY KLINICZNE ZAKAZENIA WIRUSEM OSPY PRAWDZIWEJ:

- nie charakterystyczne objawy okresu zwiastunowego (prodromalnego) w postaci
goraczki i bolu miesni trwajace 2 - 4 dni,

- wysypka pecherzowa na twarzy i konczynach wiacznie z dtonimi i stopami (w
przeciwienstwie do ospy wietrznej - wysypka na tutowiu),

- ropienie pecherzy w ciggu 1 - 2 tygodni,

- pecherze pojawiajg sie jednoczasowo w przeciwienstwie do ospy wietrznej.
OKRES ZAKAZNOSCI OSPY PRAWDZIWEJ:

Okres ten pokrywa sie z okresem wystepowania zmian skornych do opadniecia
strupdéw.

OKRES WYLEGANIA - WYNOSI 7 - 17 DNIL.

ZAPOBIEGANIE OSPIE PRAWDZIWE] - jedynie szczepienia. Osoby z kontaktu
powinny byc¢ zaszczepione i objete kwarantanng przez 21 dni.

NADZOR EPIDEMIOLOGICZNY NAD OSOBAMI CHORYMI:

- chorzy na ospe prawdziwg wymagajq izolacji oddechowej i kontaktowej -
czwarty poziom bezpieczenstwa biologicznego - BSL - 4,

- osoby z personelu medycznego muszg miec¢ zapewniong ochrone oddechowg z
uzyciem filtrow HEPA,

- podczas przebywania w salach chorych konieczne jest noszenie odziezy
ochronnej i rekawiczek

(rodzaj odziezy okresla kierownik placowki). Przy opuszczeniu pomieszczenia, w
ktorym przebywa chory konieczne jest pozostawienie wierzchniego okrycia(fartucha)
ochronnego w Sluzie,

- pomieszczenia, w ktorych przebywajg chorzy winny miec¢ zapewnione ujemne
nizsze niz na korytarzu cisnienie powietrza atmosferycznego(podcisnienie) co
wymusza jednokierunkowy przeptyw powietrza do wewnatrz,

- powietrze usuwane z pomieszczenia musi byc¢ filtrowane za pomocg filtrow HEPA.
WYPISYWANIE PACIENTA ZE SZPITALA - nastepuje po catkowitym ustagpieniu
objawdw skérnych. Sg wtedy uodpornieni i nie zarazliwi.

TRANSPORT CHORYCH - winien by¢ ograniczony do absolutnego minimum.
Wymaga specjalnego pojazdu, a personel musi by¢ ubrany w kombinezon ochronny z
systemem podtrzymywania zycia. Po transporcie karetka i jej wyposazenie musi by¢
poddane dezynfekcji wedtug odpowiedniej instrukcji. PREPARATY O DZIALANIU
SPOROBOICZYM wybrane z ,,wykazu preparatéw dezynfekcyjnych
przeznaczonych do stosowania w zaktadach opieki zdrowotnej”, pozytywnie
zaopiniowanych przez Panstwowy Zaklad Higieny.(stan na dzien 16.10.2001 r.)

Preparat Stezenie | Czas Zakres Zwigzki Producent
(%) dziatania aktywne
1 2 3 4 5 6
NU - Cidex? stez. 10 B,Tbc,F,V,S |pojemnik A - Johnson &
min. nadtlenek Johnson
wodoru, Medical
pojemnik B - W,Brytania
kwas nadoctowy
PeraSafe?2 1,62 |20 B,Tbc,F,V,S |nadboran sodu Antec
min. TAED International
W.Brytania
Aldesan stez. 10 h B,Tbc,F,V,S |AG Septoma
E+aktywator3 Polska
Cidex Long Life + stez. 10 h B,Tbc,F,V,S |AG Johnson &
aktywator3 Johnson
Medical
W.Brytania
Cidex Solution + stez. 10 h B,Tbc,F,V,S |AG j.w.
aktywators3
Gigasept FF 12,0 18 h B,Tbc,F,V,S |aidenyd Schulke &
bursztynowy Mayr




Niemcy

Perform 2,0 1h B,Tbc,F,V,S | mononadsiarczan j.w.
potasu
beznoesan sodu
SekuseptPulver + 2,0 6 h B,Tbc,F,V,S |nadboran sodu Henkel -
0,5% Ecolab
TEAD
aktywatora3 Niemcy
Henkel -
Ecolab
Stowenia
Renalina 3,5 11 h B,Tbc,F,V,S |kwas nadoctowy |Renal Systems

USA

1 - roztwdr roboczy przygotowac dodajac zawarto$¢ pojemnika B do pojemnika A.

2 - preparat rozpusci¢ w temperaturze 35 - 38 °C i zuzy¢ bezposrednio po

przygotowaniu.

3 - do roztworu roboczego doda¢ odpowiednig ilo$¢ aktywatora.

Uwagal!

Jezeli zalecany czas dziatania przekracza 15 minut, dezynfekowane powierzchnie
zmywac wielokrotnie roztworem preparatu, utrzymujac w stanie wilgotnym przez czas
okreslony w tabeli. Jezeli zalecany czas dziatania przekracza 1 h stosowa¢ dezynfekcje
metoda zanurzenia. Podane stezenia i czasy dziatania nalezy traktowac jako

minimalne.

Objasnienia zastosowanych skrotow:

ZAKRES DZIALANIA:

B - bakteriobojczy (bez Thc),

TBC - pratkobdjczy (pratki gruZlicy),

F - grzybobdjczy,
\' - wirusobdjczy,
S - sporobdjczy.

ZWIAZKI AKTYWNE:

AG - aldehyd glutarowy

TAED - tetraacetyloetylenodiamina.




Terroryzm

TERRORYZM - to szeroki termin oznaczajacy uzycie sity lub przemocy w stosunku do
0s6b lub ich wtasnosci, w celu:

- zastraszenia,

- przymuszenia,

- okupu.

Skutki terroryzmu moga obejmowac znaczng liczbe ofiar, uszkodzenia budynkow,
zaktécenia w dostepie do podstawowych ustug, takich jak: elektrycznos¢, dostawy wody,
opieka medyczna, telekomunikacja, komunikacja miejska i inne.

W strukturach polskiej Policji funkcjonuja pododdziaty antyterrorystyczne i komorki
minersko — pirotechniczne, specjalnie przygotowane do tego, aby zapobiegac i stawiac
czota atakom terroru. Jednym z mozliwych atakdéw terrorystycznych jest zamach
bombowy. Specyfika zamachu bombowego polega na tym, ze nie rozréznia on ,swoich”
czy ,obcych”. Natomiast pistolet (brorn) zostaje wycelowana w konkretng osobe, porywa
sie rowniez konkretnego cztowieka. Ofiarg terroryzmu moze stac sie kazdy, kto przebywa
w poblizu wybuchu, moze to byc¢ zaréwno matka z dzieckiem na spacerze, czy tez
emeryt wychodzacy z banku. Nie majg na to wptywu poglady polityczne lub stan
majatkowy. W przypadku ataku terrorystycznego, szczegdlnie bombowego, o podtozu
0golnie mdéwiac politycznym w wiekszosci przypadkéw ofiarami sg ludzie, ktérzy nie majq
nic wspolnego z dziataniami przestepczymi. Zamach bombowy niesie za sobg negatywne
skutki ale czesto zdarza sig, ze zanim nastapi eksplozja bomba zostanie w taki czy inny
sposdb ujawniona. Tak wiec specjalisci postugujg sie rowniez terminem ,incydent
bombowy”.

Wiasciwe zachowanie sie w przypadku zaistnienia takiej sytuacji jest niezwykle wazne dla
przebiegu zdarzenia, jego skutkow i dziatania specjalistow policyjnych. Zatem informacji
0 zagrozeniu bombowym nie wolno bagatelizowac¢ ani lekcewazyc.

SYMPTOMY WYSTAPIENIA ZAGROZENIA INCYDENTEM BOMBOWYM.

Podstawowg cechg terroryzmu jest to, ze nie ma wyraznych znakdw ostrzegawczych o
mozliwosci wystgpienia zamachu lub sg one trudno dostrzegalne. Tak wiec trzeba
zwracac¢ uwage na to co sie dzieje w najblizszym otoczeniu, np. na zakupach, w podrozy,
podczas uczestnictwa w imprezach masowych (np. koncertach muzycznych, meczach) lub
uroczystosciach religijnych itp. miejscach, gdzie przebywa duza liczba osdb. Nalezy
zwracac¢ uwage na:

- rzucajqce sie w oczy lub po prostu nietypowe zachowanie osdb,

- pozostawione bez opieki przedmioty, typu teczki, paczki, pakunki, itp.,

- osoby wygladajace na obcokrajowcéw,

- osoby ubrane nietypowo do wystepujacej pory roku,

- samochody, a w szczegolnosci furgonetki, parkujgce w nietypowych miejscach, tj. w
poblizu kosciotéw, synagog, meczetow lub miejsc organizowania imprez masowych i
zgromadzen. Nalezy pamietad, ze terrorysta musi by¢ odmiennej narodowosci i wyrdzniac
sie z thumu szczegdlnym wygladem. O swoich spostrzezeniach poinformuj: stuzbe
odpowiedzialng za bezpieczenstwo obiektu, Policje lub Straz Miejska.

JAK POSTEPOWAC W SYTUACJACH ZAGROZENIA INCYDENTEM BOMBOWYM.
Mozesz przygotowac sie na wszelki wypadek powstania tego typu zagrozenia w budynku
uzytecznosci publicznej, tzn.:

- zawczasu pomysl, ktéredy mozna sie ewakuowac¢ w pospiechu z budynku lub
zattoczonych miejsc. Zapamietaj, gdzie znajduja sie klatki schodowe i wyjscia
ewakuacyjne,

- zwroc¢ uwage na ciezkie lub tatwo ttukace sie przedmioty, ktére mogg byc¢ przesuniete,
zrzucone lub zniszczone podczas wybuchu. Zapamietaj elementy z najblizszego
otoczenia. Nalezy rowniez pamietac¢ o tym, aby nie przyjmowac od obcych oséb zadnych
pakunkdéw oraz nie pozostawiac¢ bagazu bez opieki. Jezeli jeste$ osobg, ktora przyjeta
zgtoszenie o podtozeniu tadunku wybuchowego lub ujawnita przedmiot niewiadomego
pochodzenia, co do ktdérego istnieje podejrzenie, ze moze stanowi¢ zagrozenie dla oséb i
mienia, powinienes ten fakt zgtosic:

- stuzbom odpowiedzialnym za bezpieczenstwo w danym miejscu,

- administratorowi terenu, na ktérym zdarzenie ma miejsce,

- Policji lub strazy

Informacji takiej nie nalezy przekazywac niepowofanym osobom, gdyz jej
niekontrolowane rozpowszechnianie moze doprowadzi¢ do paniki i w
konsekwencji utrudni¢ przeprowadzenie sprawnej ewakuacji oséb z
zagrozonego miejsca.




Zawiadamiajac Policje nalezy podac¢ nastepujace informacje:

- rodzaj zagrozenia i zrodto informacji o zagrozeniu (informacja telefoniczna, ujawniony
podejrzany przedmiot),

- tres¢ rozmowy z osobg informujacg o podtozeniu tadunku wybuchowego,

- numer telefonu, na ktéry przekazano informacje o zagrozeniu oraz dokfadny jej czas
przyjecia,

- adres, numer telefonu i nazwisko osoby zgtaszajacej,

- opis miejsca i wyglad ujawnionego przedmiotu.

Wskazane jest uzyskanie od Policji potwierdzenia przyjetego zgtoszenia.

OGLOSZENIE ALARMU ORAZ PROCEDURY POSTEPOWANIA W CZASIE
ZAGROZENIA ,BOMBOWEGO".

1. Do czasu przybycia Policji akcjg kieruje administrator obiektu, terenu lub osoba
odpowiedzialna za jego bezpieczenstwo.

2. Na miejsce zagrozenia incydentem bombowym nalezy wezwa¢ stuzby pomocnicze,
takie jak: pogotowie ratunkowe, straz pozarng, pogotowie gazowe, pogotowie wodno-
kanalizacyjne, pogotowie energetyczne .

3. Po przybyciu Policji na miejsce incydentu bombowego przyjmuje ona dalsze kierowanie
akcja.

4. Nalezy bezwzglednie wykonywac polecenia policjantow.

5. Przy braku informacji o konkretnym miejscu podtozenia ,bomby” uzytkownicy
pomieszczen stuzbowych powinni sprawdzi¢ swoje miejsca pracy i ich najblizsze otoczenie
pod katem obecnosci przedmiotéw nieznanego pochodzenia.

6. Pomieszczenia ogdlnodostepne (korytarze, klatki schodowe, windy, toalety, piwnice,
strychy) oraz najblizsze otoczenie zewnetrzne obiektu sprawdzajq i przeszukuja osoby
wyznaczone lub stuzby odpowiedzialne za bezpieczenstwo w danej sytuacji.

7. Podejrzanych przedmiotéw nie wolno dotykaé. O ich lokalizacji nalezy

powiadomi¢ administratora oraz osoby odpowiedzialne za bezpieczenstwo.

8. Po ogtoszeniu ewakuacji w miejscu pracy (nauki) nalezy je opusci¢, zabierajac rzeczy
osobiste (torebki, nesesery, siatki, tornistry itp.), zachowujac spokdj opanowanie.
Pozwoli to sprawnie i bezpiecznie opusci¢ zagrozony rejon.

8. Identyfikacjq i rozpoznawaniem zlokalizowanego tadunku wybuchowego oraz

jego neutralizacjg zajmujg sie wyspecjalizowane jednostki i komorki organizacyjne Policji.
JAK POWINIENES SIE ZACHOWAC PO OTRZYMANIU INFORMACII O
PODtOZENIU LUB GROZBIE PODLOZENIA ~.BOMBY".

- podczas dziatan zwigzanych z neutralizacjg ,bomby”, zastosuj sie do polecen Policji,
- ciekawos$¢ moze by¢ niebezpieczna - jak najszybciej oddal sie z miejsca zagrozonego
wybuchem. Po drodze informuj o zagrozeniu jak najszersze grono osob, bedacych w
strefie zagrozonej lub kierujacych sie w jej strone,

- po ogtoszeniu alarmu i zarzadzeniu ewakuacji w obiektach publicznych, np.
supermarketach, halach widowiskowo - sportowych, kinach, niezwtocznie udaj sie do
wyjscia, zgodnie ze wskazaniami administratora budynku lub

wskazaniami upowaznionych osdéb,

- w przypadku witaczenia parkingu dla pojazddw w strefe zagrozenia, nie ,ratuj” na site
swojego samochodu - zycie jest wazniejsze.

Zapamietaj I!!

- wybuch jest sytuacjq nagta i nieodwracalng,

- ludzki organizm nie jest przystosowany do zjawisk, jakie towarzysza wybuchowi i nie
jest w stanie zareagowac¢ na wybuch, akcja jest szybsza od reakcji

- jesli widzisz ,bombe”, to ona ,widzi” tez ciebie, a to oznacza, ze jestes w polu razenia.

POWYZSZE PROCEDURY OBOWIAZUJA TAKZE WE WSZYSTKICH RODZAJACH
TRANSPORTU PUBLICZNEGO. Informacja na temat telefonéw alarmowych:
999 - pogotowie ratunkowe

998 - straz pozarna

997 - Policja

987 - Wojewddzkie Centrum Zarzadzania Kryzysowego

112 - telefon alarmowy dla uzytkownikéw telefondw komadrkowych



Pierwsza pomoc, czynnosci reanimacyjne

Znaczne ostabienie czynnosci zyciowych organizmu, spowodowane wypadkiem lub
chorobg, objawia sie najczesciej zatrzymaniem akcji serca i zaburzeniami oddechowymi.
Stwierdzenie zatrzymania oddechu i bicia serca nie zawsze $wiadczy o zgonie
poszkodowanego. W niektdérych sytuacjach czynnosci te udaje sie przywrdci¢ poprzez
natychmiastowe przystgpienie do ozywienia, czyli wykonania zabiegu
reanimacyjnego. Kluczowe znaczenie dla przywrécenia funkcji zyciowych organizmu i
odwrdcenie procesu umierania ma czas przystapienia do akcjo ratunkowej.
Nieodwracalne bowiem zmiany zachodzace w organizmie po zatrzymaniu krazenia zalezgq
od dtugotrwatosci i wrazliwosci poszczegdlnych tkanek organizmu. Aby przywrécic
podstawowe procesy zyciowe powinno sie wykonac u poszkodowanego sztuczne
oddychanie lub zewnetrzny masaz serca. Rozpoczecie zabiegu reanimacyjnego powinno
nastgpi¢ w czasie od trzech do pieciu minut i zakofnczone po przybyciu ekipy lekarskiej.
Pierwsza pomoc w razie zatrzymania oddechu polega na czynnosciach majacych
zastgpic ruchy oddechowe i doprowadzeniu powietrza do ptuc. Mechanizm oddychania
zwigzany jest przede wszystkim z praca odpowiednich miesni miedzyzebrowych i
oddechowych, pobudzanych przez ukiad nerwowy. Kazdy cztowiek oddycha srednio okoto
szesnascie razy na minute. Praca osrodka oddechowego moze by¢ zatrzymana na skutek
porazenia pradem elektrycznym, urazu mechanicznego lub niedotlenienia médzgu,
zatrucia substancjami chemicznymi, zmiang temperatury krwi lub odciecie potaczenia
drég oddechowych od powietrza atmosferycznego. Przed przystgpieniem do sztucznego
oddychania nalezy przywroci¢ droznos$c¢ drog oddechowych przez odchylenie gtowy
poszkodowanego do tytu i usuniecie obcych ciat z jamy ustnej. Nastepnie, przy
zastosowaniu chusteczki higienicznej, wykonuje sie sztuczne oddychanie metodg usta -
usta. W tym celu powietrze do ptuc poszkodowanego, jezeli nie ma uszkodzenia
mechanicznego, wdmuchuje sie ustami bezposrednio przez usta osoby reanimowanej.
Przy zastosowaniu tej metody nalezy uklekna¢ obok gtowy ratowanego, unie$s¢ mu kark,
odchyli¢ gtowe do tytu i odciggnac dolng szczeke. Nastepnie nabraé gteboko powietrze i
rozchyli¢ szeroko swoje usta, otoczy¢ usta poszkodowanego, palcami reki, ktora uciska
czoto zacisng¢ mu skrzydetka nosa i wdmuchiwac powietrze, obserwujac ruch klatki
piersiowej. Po wdmuchnieciu powietrza odja¢ usta, zwolnic¢ uciskanie nosa i obserwowac
opadanie klatki piersiowej przy wydechu. Gdy nie ma mozliwosci wykonania sztucznego
oddychania metodg usta - usta, mozna zastosowa¢ metode oddychania usta - nos.
Metoda ta rdézni sie tym, ze nie odciggamy u poszkodowanego dolnej szczeki. W tym
przypadku usta ratowanego powinny by¢ zamkniete, a powietrze wdmuchuje sie przez
nos. Liczba wdmuchnie¢ powietrza do ptuc poszkodowanego przy obu tych metodach,
jezeli nie stosujemy masazu serca, powinna wynosi¢ od 10 do 12 na minute, czyli prawie
tyle, ile wynosi oddychanie u zdrowego cztowieka. W celu wykonania masazu serca
nalezy potozy¢ rannego na wznak, mozliwie na twardym podtozu, rozpig¢ ubranie i
odstonic¢ klatke piersiowa. Rece ratownika utozy¢ tak, aby nasada jednej dtoni znalazia sie
na mostku poszkodowanego w dolnej jednej trzeciej jego dtugosci, a druga potozona w
krzyz na wierzchu pierwszej. Nastepnie wykonac krotkie energiczne pchniecia, ktdrych
zadaniem jest obnizenie poziomu mostka o 4 cm i uci$niecie w ten sposéb serca. W
czasie wykonywania tych czynnosci rece muszg by¢ wyprostowane w tokciach. W
przypadku zaburzen czynnos$ci serca rownoczesnie z zaburzeniami oddychania, konieczne
jest wykonywanie sztucznego oddychania jednoczesnie z masazem serca. Gdy wystepuje
dwoch ratownikdéw, czynnosci te wykonuje sie w tempie dwa wdechy i pietnascie uciskow
mostka. Jezeli przy zabiegu reanimacyjnym jest jeden ratownik, nalezy po kazdych pieciu
uciskach klatki piersiowej wykona¢ dwa wdmuchniecia powietrza do ptuc rannego.
Zabieg reanimacyjny wykonujemy bez przerwy az do czasu przybycia
powiadomionego lekarza.
Po przywrdceniu oddychania i krgzenia krwi ukfada sie ratowanego w pozycji bocznej
ustalonej. Pozycja ta utatwia oddychanie i zapewnia prawidtowe krazenie krwi.




SYGNALY ALARMOWE

RODZAJE ALARMOW, SYGNALY ALARMOWE

Sposob ogltoszenia alarmow

Sposob odwotania

alarmow
Lp. Rodzaj akustyczny srodkow wizualny akustyczny $rodkow
alarmu system masowego sygnat system masowego
alarmowy przekazu alarmowy alarmowy przekazu
1 Alarm Ciagty, Powtarzana Znak Dzwiek ciagty| Powtarzana
powietrzny | modulowany trzykrotnie czerwony trwajacy 3 trzykrotnie
dzwiek syreny w zapowiedz najlepiej w minuty zapowiedz
okresie jednej stowna: ksztatcie stowna:
minuty. kwadratu
Uwaga! Uwaga!
sekwencja Uwaga! Uwaga!
dtugich dzwiekow Uwaga! Odwotuje
sygnatow ogtaszam alarm
dzwiekowych alarm powietrzny
pojazdow, powietrzny
gwizdkéw, trabek dla oo,
lub innych da ............
przyrzadow na
sprezone
powietrze w
stosunku 3:1; w
przyblizeniu 3
sekundy dzwieku
oraz 1 sekunda
przerwy
2 Alarm o | Przerywany Powtarzana Znak czarny |DZzwiek cigglty| Powtarzana
skazeniach | modulowany trzykrotnie najlepiej w trwajacy 3 trzykrotnie
dzwiek syreny zapowiedz ksztalcie minuty zapowiedz
stowna: trojkata stowna:
Sekwencja
krotkich sygnatow Uwaga! Uwaga!
wydawanych Uwagal! Uwagal!
sygnatem ogtaszam Odwotuje
dzwiekowym alarm o alarm o
pojazdu lub innym skazeniach skazeniach
podobnym
urzadzeniem lub ... dla ..ccevvnneee
tez uderzenia (poda¢
metalem czy tez
L rodzaj
przedmiotem w skazenia)
stosunku 1:1, w
przyblizeniu 1
cekunda dla..............
wydawania
dzwieku oraz 1
sekunda przerwy




KOMUNIKATY OSTRZEGAWCZE

TRESC KOMUNIKATOW OSTRZEGAWCZYCH

Sposob ogtoszenia komunikatu Spoks B od_w LT
. omunikatu
Lp Rodza akustyczn akustyczn Srodkow
" [ komunikatu yczny $rodkéw masowego tyczny Srodko
system system masowego
przekazu
alarmowy alarmowy przekazu
1 Uprzedzenie o Powtarzana trzykrotnie Powtarzana
zagrozeniu zapowiedz stowna: Uwaga! trzykrotnie
skazeniami Uwaga! Osoby znajdujaca zapowiedz
sie na terenie ......... okoto stowna: Uwaga!
godz. ........ min. Uwaga! Odwotuje
......... moze nastapic uprzedzenie o
skazenie ............ (podac zagrozeniu
rodzaj skazenia) w kierunku | [ .
............... (podac kierunek)
(rodzaj skazenia)
dla ......
2 | Uprzedzenie o Forme i tre$¢ komunikatu
zagrozeniu uprzedzenia o zagrozeniu
zakazeniami zakazeniami ustalajq organy
Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej
3 Uprzedzenie o Powtarzana trzykrotnie Powtarzana
kleskach zapowiedz stowna: trzykrotnie
zywiotowych i Informacja o zagrozeniu i zapowiedz
zagrozeniu sposobie postepowania stowna: Uwaga!
srodowiska mieszkancow Uwaga! Odwotuje
alarm o kleskach
dla......ccc........

W przypadku alarmu ukryj sie w najblizszym schronie. W razie
jego braku, w takim miejscu, ktore moze cie zabezpieczy¢ przed
skutkami uderzen (wgtebienie terenowe, rowy, piwnice,
przepusty, tunele).

Uwaga!!l Sygnaty alarmowe ogtasza sie w celu powszechnego
uprzedzenia o grozacym bezposrednio niebezpieczenstwie.






