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WYKAZ WA ZNIEJSZYCH NUMEROW TELEFONOW

( pod ktérymi mozemy uzyska pomoc w przypadku zaistniatych zagraen )

UWAGA ! Nalezy jednak pamietaé, ze niektore numery, z uptywem czasu, magulec zmianie.

v Stuzba zdrowia :
* Pogotowie Ratunkowe (catodobowo w Szpitalu Powigta w Bartoszycach ) —
tel. 089 764-94-70 , 089 764-94-0999

* Powiatowa Stacja Sanitarno Epidemiologiczna w Banfyoach—tel.089 762-21-50;
089 762-32-57
» Apteka Mktowa w Szpitalu Powiatowym w Bartoszycachtet. 089 764-94-66,

+» Straz Pazarna
» Straz Pazarna- tel. 089 764-98-00998 tel kom. 112
+ Policja
» Komenda Powiatowa Policji w Bartoszycackel 089 762-82-00997; kom. 112,

>

D)

% Urzad Miasta
» Urzad Miasta w Bartoszycach ( sekretariatgd 089 762-98-04, Fax - 089 762-98-(
* Funkcjonariusze Stég Miejskiej w Bartoszycach — ted89 762-98-74,75,76.
* (MCZK) Miejskie Centrum Zargizania Kryzysowego

Przewodniczcy (MCRK) tel. 089 762-98-06

Z-ca Przewodniccego (MCRK)tel. 089 762-98-74

s Straz Graniczna :
* Placowka Kontrolna Stzg Granicznej w Bezledachtel.089 763-02-00 ;

» PlacOwkaZandarmerii Wojskowej w Bartoszycach— tel. centrala 089 762-74-99

« Pogotowie Energetyczne
Catodobowy dyur w rejonie energetycznyrdakiad w Lidzbarku Warmi nskim
—  Tel. 089 767-22-13991

» Posterunek Energetyczny w Bartoszycadkl. 089 764-27-7291

L)

0’0

Stuzba Wodno — Kanalizacyjna
- Shwba ,COWIK” tel. 089 762-35-61 , 762 20-32
Pogotowie Gazowe
- tel. 089 762-81-30,34,36992
MOPS —Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
- tel.089 762- 50-30
Powiatowy Inspektorat hadzoru Budowlanego
- telo89 762-97-31,32,33
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llekro¢ jest mowa dklescezywiotowe] nalezy przez to rozumie katastrofe naturalng lub
awarig¢ techniczm, ktérych skutki zagraaja zyciu lub zdrowiu duaej liczby oséb, mieniu
wielkich rozmiarach albérodowisku na znacznych obszarach, a pomoc i ochmuog by¢
skutecznie podje tylko przy zastosowaniu nadzwyczajny&iodkéw, we wspoétdziatani
roznych organow i instytucji oraz specjalistycznyctwbt i formacji dziatajcych pod jednyn
kierownictwem.

Katastrofa naturalna — rozumie s¢ przez to zdarzenie z dzialaniem sit natury
szczegolnéci wyladowania atmosferyczne, wsisy sejsmicznesilne wiatry, intensywn
opady atmosferyczne, diugotrwate wymiwanie ekstremalnych temperatur, osuwisk zi
pozary, susze, powodzie, zjawiska lodowe na rzekachorzu oraz jeziorach i zbiornika
wodnych, masowe wygbowanie szkodnikow, choréb don lub zwierat albo chorok
zak&nych ludzi czy te dziatanie innegaywiotu.

Awaria techniczna — rozumie sj przez to gwaittowne, nieprzewidziane uszkodzenke
zniszczenie obiektu budowlanego, adzenia technicznego Ilub systemu agzan
technicznych powoduage przerw w ich wzywaniu lub utrat ich wiasciwosci.

Nalezy tez pametaé, ze katastraf naturalm lub awary technicza moze by réwniez
zdarzenie wywotandziataniem terrorystycznym.

Zdarzenia wywotane na skutek katastrof naturalnpah i awarii technicznych nosee

znamiona stanu &bki zywiotowe] mog obja¢ kazde miasto i gmia. Tak tex i na terenie
Bartoszyc meesz s¢ spotk& z tego typu zdarzeniami, ktore mogysapi¢ szybko i bez

ostrzezenia. Planowanie na okoliczitowystapienia jakiegokolwiek niebezpiearsgwa - w

tym zakresie - wymaga rozwenia wszystkich mdiwych scenariuszy. 3& bedziesz mogt

pozosté w domu pamitaj, ze elektryczné¢, woda, ogrzewanie, ustugi telekomunikacyjr
transportowe mag funkcjonowa& z przerwami albo wicz nie dziaté przez ditugi okre
czasu. Dlatego tez specjalgci sugeruja, by w momencie otrzymania informacji 9
zdarzeniu, zaopatrzyt sie w odpowiednp ilos¢ jedzenia, wody, lekarstw i innych
niezbednych artykutdw, z ktérych bedzie mogta korzysta& Twoja rodzina.

Podstawowymi artykutami ( poza zywnoscia ), ktére powinny caly czas by
przechowywane w Twoim domu g. woda, srodki opatrunkowe ( apteczka ), gdnica,
ubrania i posciel, narzgedzia, latarka, radio na baterie, zapasowe baterie (lo radia i
latarki ), swiece, zapatki.Trzymaj je w domu tam, gdziestta Ci najbardziej potrzebne,
jednym fatwym do niesienia pojemniku takim jak nporba podréna, plastikowy pojemnik
plecak turystyczny lub worek, itp. Przechowuj je degodnym miejscu, a gdy ma3
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samochdd to trzymaj w nim ich pomniejszorwersg. Zawart@¢ przechowuj W
nieprzepuszczagych powietrza torebkach. Pagtdj o wymianie przechowywanej wody
artykutéw zywnosciowych (daty umieszczaj na pojemnikach). Sprawgromadzoneérodki i
ponownie przeanalizuj swoje potrzeby. Skonsulty e swoim lekarzem pierwsze
kontaktu lub aptekarzem oditoe przechowywanych lekarstw i zaktualizujdigtotrzebnych
medykamentow.

W czasie zagraen sprawdzaj jak radza sobie Twoi krewni i @isiedzi przede wszystkn
zas osoby starsze i niepetnosprawne. W mianazliwosci pom& im zaplanowa albo
rozmiesci¢ zapasy, z ktorychdola korzyst&. W razie potrzeby skontaktujesz Miejskim
Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Bartoszycach tekel(089 762-97-93) i zaskgnij
informacji odndénie form i miejsc pomocy dla 0s6b starszych i nirpgprawnych.

Woda

Dokonaj zakupu wody butelkowanej. Zaplanuj dlazdeg osoby okoto 3 litrdw wody n
dziea. Wock nalery przechowywa w chtodnym, ciemnym miejscu z przestrzegan
terminu wanosci jej spaycia, ktory jest wypisany na butelce.

Zywnos¢

Przechowuj 3-5 dniowy zapas nie pggj sk tatwo zywnaosci dla kazdej z os6b. Jedzenie 1
powinno wymagéa przechowywania w lodéwce, przydzania lub gotowania, nie powin
tez wymag# w ogole - lub jedynie mat  ilosé - wody.
Oto przyktady: tatwe do spgycia konserwy mgsne, puszkowane owoce i warzywa; S
mleko i zupy w puszkach lub kartonach; przypravekie jak: cukier, sol

pieprz; wysokoenergetyczne #ywienie j&k masto, galaretki, niskosolone kraker
wysokokaloryczne batony i inne produkty zawiecaj due ilosci stodu, ziarna sezamoweg
rodzynek, suszonych owocow, ptatkbw zbwych, orzechdéw i miodu; witaminy; jedzer
dla dzieci i 0os6b na specjalnej diecie; herbatnikiarde cukierki; kawa rozpuszczaln
stodzone ptatki zhimwe.

Produkty takie, jak: kasza, 2yi makaron, mleko w proszku, kukurydza, ziarna

zgromadzone w wkszych ilgciach, mog by¢ przechowywane diej.

Apteczka

Skompletuj zestaw na wypadek naglego zdarzenia.ifdgwsk w nim znaléc¢ plastry Z
opatrunkiem w rénych rozmiarach, jatowe gaziki, plaster hypoalezgic tréjkatne chusty
sterylne opatrunki gazowe w zwoju, podtrzyaug opaski z dzianiny o #dej szerokeci,
nozyczki, igly, nagczone chusteczki higieniczne, woda utleniofi@dek antyseptyczn
termometr, szpatuly, tubka wazeliny lub innegmdka nawikajacego, agrafki, mydt
antybakteryjne,gkawiczki gumowe i krem z filtrem ochronnym UVA/UVP.onadto naley
tam umigcic: aspiryre, srodki przeciwbolowe, leki przeciwbiegunkoweggiel lekarski (w
przypadku biegunek i zattypokarmowych), syrop przeciw kaszlowy , leki praszczagce
oraz leki na nadkwmosc.
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Narzedzia i zapasy

D

Trzymaj nasipujace przydatne przedmioty: radioodbiornik na batelaarke, zapasow
baterie, tame, foli¢ aluminiowa, ling, pite, naczynia do jednorazowegaytku ( tj. min. kubki
plastikowe, plastikowe talerze - mpQy¢ tez papierowe - i sztice ), otwieracz do konserw
I N6z podrczny, mad gasnice ABC, namiot sktadany, kombinerki, klucz francudkpmpas
zapaiki lub zapalniczk plastikowe pudta, worki foliowe o #aej grubdci, papier i otowel
lub dtugopis, igly i nici, zakraplacz, gwizdek. Spid srodkéw sanitarnych: paczkowa
papier toaletowy, mydio i detergent w ptynie, paslpai wkiadki higieniczne dla kobiet,
plastikowe torby nd@mieci, plastikowe wiadro z pokryyvsrodek dezynfekuacy i wybielacz
chlorowy.

Ubranie i posciel

Dla kazdej z osb6b przygotuj jeden lub dwa komplety ubn@a zmiag, mocne buty,
ewentualnie obuwie robocze, odzieprzeciwdeszczowy koce Iub spiwory, czapk
| rekawiczki, ocieplan bielizrg i okulary przeciwstoneczne.

Dodatkowes$rodki

Dzieci — preparaty do piegjnacji, mleko zasgpcze, pieluszki, butelki, mleko w proszku,
lekarstwa, zabawki.
Dorosli — lekarstwa bez recepty i na recgpprotezy zbowe, okulary i / lub soczewki
kontaktowe oraz preparaty do ich pophacji, srodki higieny osobistej, piemilze.
Wazne dokumenty rodzinne — polisy ubezpieczeniowe, dokumenty potwieraza|
tozsama¢, numery rachunkédw bankowych, karty bankomatoweskiczadresy i telefon
kontaktowe, akty notarialne, testamenty, papieayt@ciowe — akcje i obligacje, kgieczki
zdrowia ( w tym szczepie), wazne numery telefondw, legitymacje ubezpieczeniojak
tez prawo jazdy i dowdd rejestracyjny samochodu.

Wszystko w opakowaniu zabezpieczagym przed wilgoch.

W obliczu bardzo powaych zagraen moze dopé do ewakuacji Twojego domu lub catej
spotecznéci lokalnej.
Gdyby kiedykolwiek doszto do takiej sytuaBjAMI ETAIJMY aby kady posiadat swoj plan
ewakuacji ( z trenu swojej posesji, mieszkania )miat przygotowane rzeczy pierwszej
potrzeby, ktére meemy szybko ze salzabr&.

Plan ewakuacji winien obejmow& co nhajmniej dwa miejsca spotkania w czasie
niebezpieczéstwa. Wybierz jedno miejsce poza domem na wypadekgieqq
niebezpieczéstwa, takiego jak np. par. Wybierz, co najmniej jedno miejsce poza
najblizszym asiedztwem na wypadek gdybgie mogt wréat do domu.

Plan kontaktowania sg podczas niebezpiec#Zestwa. Wybierz jeda osolz ( z rodziny
przyjaciot ) spoza Bartoszyc, by byla punktem k&taewym dla czionkow rodziny i Ciebje
na wypadek gdybiyie byli rozdzieleni. Upewnij si czy wszyscy posiadajinformacje
utatwiajce kontakt, takie jak: numery telefonow, adresyatm




PAMIETAJ, ze wladze lokalne magwezwa& do ewakuacji z obszaréw szczegoln
ryzyka, gdzie by moze przebywasz.

Gdy zostaniesz powiadomiony o ewakuacji to zachowgpkoj, stuchaj uwanie
0s6b kierujcych akcy i postpuj zgodnie z ich wskazéwkami.

J&li jestes pewny,ze masz jeszcze czaskontaktuj si¢ z rodzina, by powiedzié€ im gdzie
sie udajeszi kiedy spodziewasz sprzybycia.

Odetnij doptyw : wody, padu i gazu.
Zagas otwarty ogien : w kuchni weglowej, piecu czy kominku.

Jeili musisz szybko zdecydowaco zabré z sola, to zabierz ( uwzgkdniajgc kazdego
cztonka rodziny) :zywnos¢, wodg, srodki opatrunkowe, lekarstwa ktore aktualnie
uzywasz srodki sanitarne, reczniki, odziez na zmiarg, $piwér lub koc, naczynia do
jednorazowego uytku, otwieracz do konserw i n@ podreczny, zapaiki, worki foliowe,
papier i otdwek do pisania, radio i latarke z zapasowymi bateriami, wane dokumenty
rodzinne, a takze pienadze, klucze do domu i samochodu.

Je&li planujesz jeché samochodem w chwili wygbienia zagreenia, ustal czy droga prz
Bartoszyce jest przejezdnazék nie jest przejezdna to udag sia miejsce zbiorki wskaza
przez organa miasta i podpeatkuj sk osobom kierujcym ewakuag.

Stuchaj radia, lokalne stacje dua przekazywaty informacje na temat ruchu na drogach.

Jezeli masz samochod, to przechowuj w nim zimowy zestaratunkowy. Odpowiedn
zestaw zawiera : koce, latarkopat, przewody rozruchowe, sél lub popidt do posypywas
nawierzchni, lokalne mapy drogowe, wysokokaloryczpezywienie jak : produkiy
zawierajce due ilosci stodu, ziarna sezamowego, rodzynek, suszonyobcow, ptatkdw
zbazowych, orzechdéw i miodu, jak rowriguszki z sokami.

PAMIETAJ o zabraniu telefonu komorkowego i tadowarki. Nawet w przypadku ni
optaconych ustug skontaktujesz ¢siz numerem :Policia - 997 i 112;
Straz Pazarna — 998 ; Pogotowie Ratunkowe — 999.
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. POWODZ

Zagrazenie powodziowe( podtopienia ) dla miasta Bartosaystpuje gtdwnie od drugi
potowy padziernika do pierwszej potowy kwietnia.

Przed powodzj:

- w warunkach Bartoszyc powodziowymi sygnatami ogjezea i alarmowaniaas
a) dzwigk syreny alarmowej (avick ciagty trwajacy 3 minuty );
b) komunikaty o powodzi nadawane za pomaczadzex nagt&niajacych ( megafonow)
przez straakéw z PPSP w Bartoszycach , policji, oraz mediallwe

a w sytuacjach zagpczych :
» poprzez bezpwednie informowanie mieszkadw terenu zagt@nia powodziowego
przez cztonkéw Miejskiego Zespotu Reagowania,;

- naucz domownikéw jak ogézy¢ zasilenie w energielektryczn, doptyw gazu, jak te
zagast ogien w urzadzeniach grzewczych ( piecu, kominku, kuchrgiewej ),

- oméw z rodzia plan zabezpieczenia esiprzed powodazi oraz jak kdziecie st
komunikowa& w przypadku zaistnienia zagemnia,

- badz przygotowany do ewentualnej ewakuacji, zapakuj udoénty i najcenniejszy
dobytek,

- zabezpiecz swoOj dom przed nawéggm powodzi ( workami z piaskiem lub innymi
materiatami), przenie rzeczy na wysze kondygnacje i przygotuj tam warunki do
ewentualnego bytowania domownikéw,

- zabezpiecz dla domownikoésywnosé, wodk, latarki z zapasowymi bateriami, przéne
radio, aptecz& pierwszej pomocy.

W czasie powodzi:

- stosuj st do zalecé przekazywanych przez organa gminy czy $kwzby ratownicze
odnanie sposobu pogbowania,

- jezeli masz zwiergta, a nie zabyles ich ewakuowd, uwolnij je z pozamykanych
pomieszcze.

W przypadku gdy zaistnieje konieczné¢ ewakuacji —sygnat do ewakuacji przekazywany
bedzie w formie ustnej przez sfoy ratownicze — naky pametac o :

- odfaczeniu doptywu prdu, gazu i wody,
- zagaszeniu ognia w uidzeniach grzewczych ( kuchntglowej, piecu czy kominku ),
- zabezpieczeniu domu,

a jednoczdénie :

- zastosuj s do polece stuzb prowadzcych akcg ratunkova i ewakuaag,

- zgromad w jednym miejscu przygotowane zapasy Wodywnosci,

- uzywaj do picia i przygotowaniaywnosci tylko wody butelkowej, gdiy wody gruntowe
mog by¢ zatrute,

- zgtos sig ochotniczo do pomocy w walce z powagdzi
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Po powodzi:

- stuchaj komunikatow przekazywanych przez organangroty shiby ratownicze,
- do opuszczonego domu powrdopiero wtedy, kiedy organa gminy ogtesze jest to w
petni bezpieczne,
- w warunkach Bartoszyc sygnatem odwabyjm zagraenie powodziowe jest :
a) dzwigk syreny alarmowej (avick ciagty trwajacy 3 minuty );
b) komunikaty nadawane za pomaaerzadzen nagtaniajacych ( megafonéw) przez
strazakdw PPSP w Bartoszycach , pajigpraz media lokalne.

a w sytuacjach zasgpczych :

» poprzez bezpwednie informowanie mieszkadw ewakuowanych z terenu etggo
powodzi przez cztonkow Miejskiego Zespotu Reagowania.

- wchodz ostraznie do domu, sprawdczy fundamenty nie majpekni¢é, lub czy nie ma
innych widocznych uszkodaédudynku,

- przed whczeniem instalacji ( elektrycznej, gazowej ) w dodapilnuj, zeby zostata ona
sprawdzona przez fachowcéw, aby nie deopu do poraenia padem, paaru czy
wybuchu butli z gazem,

- zdezynfekuj przedmioty, podtogiciany, ktore miaty kontakt z wadpowodziovs
(niesiony mut zawiera dww bakterii chorobotworczych i grzybéw co stanowgaenia
dla zdrowia ludzi i zwiera),

- wyrzué zywnosé, ktora miata kontakt z wodami powodziowymi,

- zwrdé uwag; na zdrowie i bezpiecastwo Twojej rodziny. Cgsto myj kce, korzystaj z
wody i zywnaosci dostarczonej przez sty komunalne, gminne, ObrerCywilna lub
osoby z nimi wspotpracage,

- skontaktuj s z firma ubezpieczenioww przypadku, gdy Twoje mieszkanie, Twoj dom,
zabudowania gospodarcze i pozostate mienie ubezpes®d powodzi,

- wlacz sk czynnie, nawet ji nie posiadaszzadnego sprzu, w likwidacg skutkow
powodzi.

Il. POZAR
Najczestsz przyczyna powstawania paaréw sa:

* bezmylne mdz umysine dziatanie cztowieka;
» zwarcia i wady instalacji lub ugdzen elektrycznych;
» wyladowania atmosferyczne.

Przed wysgpieniem pazaru :
Nie dopw¢ do powstania pgaru !!!

* na biezaco kontroluj domowezrddta ogrzewania i likwiduj wszelkie nieprawidtovad, a
usuwanie niesprawioi tych uradzea zlecaj fachowcowi,

* bardzo ostrenie wywaj zasgpczych zrodet grzewczych (np. przefree grzejniki
elektryczne czy gazowe, piecyki na drewncggiel) i zgodnie z instrukajobstugi,

» zabezpiecz materiaty mage ulec zapaleniu (poditogsgiany, firany, meble, stosy gazet
itp.), przed maliwoscia kontaktu z otwartym ogniernaarem oraz gacym popiotem,

* nie wywaj kuchenki gazowej do dogrzewania mieszkania,
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* nigdy, pod zadnym pozorem, nie iywaj butli z gazem obréconej do géry dnem (
podczas odkicania kurkéw — otwierania palenisk —esto, w takiej sytuacji, powstaje
obtok gazowy, gdzie wystarczy tylko iskra, a wipleniach mae stam¢ cata kuchenka
gazowa i osoby obok niej siop, a w konsekwencji i gar mieszkania ),

e zanim wyjdziesz z mieszkania lub p#ysz st spa, sprawd czy nie pozostawite
wiaczonych urzdzes, ktdre wymagaj Twojego nadzorti

* nie gromad cieczy fatwo zapalnych, gazu w butlach i innychteriatéw palnych w
mieszkaniu i w piwnicy

Sprawdz i stosuj odpowiednie zabezpieczenia instalacji éeyczne;j:

e nigdy nie ,watuj korkow”,

(‘automatyczny bezpiecznik kosztuje kilkéria ztotych !!!, a straéi mazesz dorobek
calegozycia, a hawet zycie),

* wiaczapc kilka uradzen do jednego gniazda przezasz instalagj elektryczn,

e uzywaj rozgatéznikdw z bezpiecznikami,

* utrzymuj instalagj odgromows oraz kominow w dobrym stanie, a gdy mieszkasz w
budynku spoétdzielczym, komunalnym itp. informujtaverdzonych nieprawidtowdziach
administragg danego budynku,

» kazda przerobk instalacji elektrycznej zlecaj osobie posiadaj stosowne uprawnienia
elektryczne,

Przygotuj rodzine do ewentualnej ewakuaciji:

» okresl w mieszkaniu, domu i ob&jiu gospodarskim drogi ewakuacji oraz zapoznajpa ni
domownikow, przetrenuj z rodzinaka ewakuagi. Winny by ustalone, co najmniej dwie
drogi ewakuaciji,

* naucz rodzig, jak przemieszczasic w pomieszczeniach zadymionych.

W miar ¢ mozliwosci:

e zainstaluj w mieszkaniu, domu i obegju gospodarskim wykrywacze dyméw @aou) i
eksploatuj je zgodnie z instrukgj

* zaopatrz mieszkanie, dom i ob@g w podeczne ganice i naucz rodzigpostugiwa sie
nimi. Przestrzegaj termindéw badania spravenganic i ich legalizacji,

e zapisz i zapamtaj numer telefonu 998 do strazy pozarnej oraz naucz dzieci jak
informowa: przez telefon o parze,

* nie ustawiaj na drogach komunikacyjnychadnych przedmiotow utrudnigjyct
ewakuagcg !

» unikaj stosowania materiatow ftatwo zapalnych do ewgdzenia pomieszciebedacych
bezpdredni drogy ewakuacji ( korytarz, przedpokaj ),

W razie pozaru

Jesli zauwaytes pazar to:

* masz obowjzek prawny i moralny powiadohio tym osoby zagtmne pgarem i stra
pozarmp. Po wykeceniu numeru alarmowego stray pozarnej 998 i zgtoszeniu i

dyzurnego nalgy spokojnie i wyranie podé:
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a) swoje imk i nazwisko, numer telefonu, z ktérego nadawana jeformacja o
zdarzeniu;

b) adres i nazwobiektu,

c) co sk pali, na ktérym pitrze,

d) czy wystpuje zagraenie dlazycia i zdrowia ludzkiego.

Po podaniu informacji nie odklada stuchawki do chwili potwierdzenia przgia
zgtoszenia.

Przyjmujacy zgtoszenie mie zazadag:

a) potwierdzenia zgtoszenia poprzez oddzwonienie;
b) dodatkowych informaciji, ktére w mi@amazliwosci nalezy poda,

gdy jest taka mdiwos¢ to uzyj prostych sposobéw by ugagiozar w zarodku — gaica,
woda, koc géniczy,

jesli ubranie pali s§ na Tobie - zatrzymaj i pot& na ziemi i obracaj do chwili zduszenia
ognia, ucieczka spowoduje tylko zkszenie ptomienia,

jesli pali si¢ ttuszcz w naczyniu kuchennym - $ggo soh kucheni lub po prostu nakry;j
szczella pokrywka, nigdy nie zalewaj wod,

nie ga urzadzen elektrycznych wody — mog by¢ pod napiciem, postaraj giodlaczye
zasilanie elektryczne,

nie prébuj gasi ognia, ktdrego nie jestav stanie opanowawyprowad wszystkie osoby
zagrazone w bezpieczne miejsce i w razie potrzeby ugierwszej pomocySzczegola
uwage zwro¢ na mate dzieci, osoby starsze i schorowane. Paiaj, ze dzieci potrafi
chowa sie przed ogniem w miejscach, z ktorych ich nie wida szafie, pod tgkiem,
pod pdciela itp.,

gdyby paar i swad dymu obudzit Ciebie ze snu — zbadaj, czy drangispte, jeeli tak to
nie otwieraj ich, lecz zyj innych drég by opfci¢ pomieszczenie (np. przez okno czy
balkon, o ile jest to mdiwe) lub usilnie wzywaj pomocy, wymachugj przez okno czy z
balkonu biatym obrusem, pr@eradiem,

mimo, ze jesté na balkonie, a jednak odczuwasz silny wzrostpematury i zadymienia
to do czasu przybycia pomocy pat&ie na balkonie pod oknem i okryj szczelnie
zwilzonym kocem lub innym nawibnym okryciem,

jesli musisz wygé przez pomieszczenia zadymione to zakryj usta i gres tkanim,
okryj sig czyms trudno zapalnym ( np. koc mocno ziahy wody ) i przemieszczaj fu
przy podtodze — dym i gace powietrze unosisido gory, a dotem powietrze jest bardziej
czyste i chtodne. 81z przygotowany ! Dym drani oczy,

opuszczajc mieszkanie zabierz ze gplWszystkich domownikow, a drzwi od mieszkania
zamknij jedynie na klamg

jezeli pozwala na to sytuacja, wglz doptyw gazu i energii elektrycznej, nie otwieraj
okien,

w przypadku pgaru w mieszkaniuasiednim lub na riszej kondygnacji oraz zadymienia
korytarza i klatki schodowej, w celu niedopuszcaedo przenikania dymu i wysokiej
temperatury przez drzwi wgiowe do mieszkania nalg zabezpieczy otwory i
nieszczelnéci drzwi (np. mokrymi ¢cznikami, kocami),

bezwzgtdnie stosuj & do poleceé kierujacego dziataniami ratowniczo —gaczymi.
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Po pazarze
Jezeli zamierzasz wéf do budynku po pgarze powinieng

* upewnt sig, czy wiaciwe stwby (stra& pazarna, staby sanitarne, pogotowie
energetyczne itp. ) stwierdzitye budynek jest bezpieczny,

* uwazat na oznaki dymu i gaca,

* nie whcza instalacji elektrycznej w budynku (pomieszczenpg pazarze przed jej
sprawdzeniem przez elektryka,

* nie whczaj i nie wywaj butli z gazem zanim nie sprawdzi jej stanuhtgecznego
odpowiedni fachowiec,

e zachowé& czujna¢ i uwag, gdy po paarze elementy konstrukcyjne budynku
(zabudowa) mog by¢ ostabione (np. dachy i stropy) i mpgymaga& naprawy,

» jesli fachowcy (inspektor budowlany) stwiergz ze budynek po pa@arze jest
niebezpieczny, naky opusci¢ dom,

* 0 koniecznéci opuszczenia domu powiadom padicjaby wzgta dany budynek
i pozostawione mienie pod ochkgra take zabierz ze sabdowdd tasamdci i inne
wazne dokumenty, oraz niegthne i cenne przedmioty (okulary, lekarstwa, polisy
ubezpieczeniowe, pierdze, bruterk itp.).

Ponadto :

o Skontaktuj st z firma ubezpieczenioww przypadku, gdy Twoje mieszkanie, Twoj dom,
zabudowania gospodarcze i pozostate mienie ubezpes®d paaru.

o Wyrzw produkty zywnaosciowe, napoje i lekarstwa, ktore bylty nawmae na dziatanie
wysokiej temperatury, dymu i ptomieni. Dotyczy téwniez zawartdci lodowki i
zamraarki.

o Nie wolno te ponownie zamra rozmrazonejzywnosci.

o Je&li masz sejf lub metaloavskrzynk, ktore ulegty oddziatywaniu paru, nie prébuj ich
otwiera. W ich wretrzu przez dilugi czas (wiele godzin) peoutrzymywa sie wysoka
temperatura. 36 otworzysz drzwi sejfu lub skrzyni przed wycht@dgem, powietrze z
zewnatrz w pohczeniu z wysok temperatuy wnetrza sejfu (skrzyni) mee spowodowa
zapalenie sizawartdci.

lll. BARDZO SILNE WIATRY ( WICHURA , HURAGAN )

Wystepowanie bardzo silnych wiatrow ( wichura , huraggmowodowane jest najeie,

szybko przemieszczgjymi sk aktywnymi nzami. Najgra@niejsz forme przyjmup one w

okresie: od jesieni do wiosny.

Przed wystpieniem bardzo silnych wiatrow ( wichury, huraganu):

e upewnij sk, czy wszyscy czionkowie Twojej rodziny wiegdzak posgpowa w czasie
bardzo silnych wiatréw, oraz naucz ich jak woga gaz, elektryczné i wode,
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* opracuj plan komunikowania¢sw czasie zagrenia na okoliczn&, gdy czionkowie
rodziny @ rozdzieleni (realny przypadek, gdy délrea w pracy, a dzieci w szkole),

* naucz dzieci, jak i kiedy wzywa ¢sipolicjc lub stra pozarma, oraz ktore radio jest
nastrojone na odbidr informacji o stanie zagrua.

Podczas bardzo silnych wiatrow:

* mniej wiagczone radio na baterie, nagstotliwosci radia regionalnego, w celu uzyskania
komunikatu o zagreeniu i sposobach pagtowania,
» zabezpiecz swoje mieszkanie (dom):
0 zamknij okna, zabezpiecz rynny i inneeg@ budynku;
0 upewnij s¢ czy konstrukcja dachu jest mocno przytwierdzona lamstrukcji
budynku;
zabezpiecz lampy i inne wdzenia, ktére magulec zniszczeniu;
usuh z parapetéw i balkonéw przedmioty, ktére maggraac przechodniom;
uprzatnij z obegcia przedmioty, ktére magnarobé szkod (porwane przez wiatr);
zapewnij sobie odpowiednilos¢ zrédet swiatta, jak: latarki elektryczne ( baterie do
latarek i odbiornikdw radiowychjwiece czy lampy naftowe;
sprawd stan apteczki pierwszej pomocy i zaopateasniezlzdne materiaty i leki;
0 przygotuj rzeczy, ktére mag by¢ potrzebne w czasie ewentualnej ewakuacji
tj. dokumenty, odzie zywnaos¢, wartgciowe rzeczy;
0 nie parkuj pojazdow w polilii drzew, stupdw i trakcji elektrycznych,
o wylacz gtowny wyhcznik pmdu i zake¢ zawdr butli z gazem — ograniczy to
niebezpieczéstwo powstania paru,
» 0 ile to maliwe to schowaj s w srodkowych i najniszych partiach budynku z dala od
oszklonych okien i drzwi,
* znajdupc sk poza domem — w bezpiecznym miejscu, pozostam, & zmaleje sita
wiatru,
* nie zatrzymuj s pod trakcjami elektrycznymi, planszami reklamowydrzewami itp.,
* jezeli stuzby ratownicze zalecajewakuagi:
0 wyrusz tak szybko jak to tylko mitwe;
0 opuszczajc mieszkanie ( dom ) watz energi elektryczm oraz gtéwny zawér wody
i zamknij zawér butli z gazem;
0 wygas ogieh w urzdzeniach grzewczych ( kuchnigglowej, piecu czy kominku )
oraz zabezpiecz dom ( mieszkanie );
o zawiadom kogé ( rodzirg, znajomych ), poza zagiiem bardzo silnie wiegego
wiatru (wichury, huraganu) da#l sk ewakuujesz;
o0 zabierz przygotowany zawczasu pgamy baga oraz ciepd odzie.

© O 0O

(@)

Po bardzo silnie wiejcym wietrze ( wichurze, huraganie ) :

* udziel pierwszej pomocy rannym i poszkodowanym osob

* unikaj lezacych lub zwisacych przewoddw elektrycznych,

» ostraznie wkraczaj do swego mieszkania ( domu ),

e sprawd - wzrokowo - instalagj: gazow, elektrycza, wodocagows i sciekowy w
swoim mieszkaniu ( domu ) —zeli masz jakiekolwiek wtpliwosci co do jej sprawrkei ,
to nie korzystaj z niej, lecz niezwtocznie zwigk 0 pomoc do fachowca.
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O wszystkich zdarzeniach, maych istotne znaczenie dla bezpietteva ludzi niezwtocznie
informuj:

* stuzbe zdrowia ( pogotowie ratunkowe),
e Straz Pazarm,

* Policje,

* pogotowie energetyczne,

e organa miasta i inne instytucje.

IV. ZAGRO ZENIE SANITARNE | EPIDEMIOLOGICZNE
A. Zagrozenie sanitarne.

Zagrazenie to wysipi¢c maze w wyniku r@norodnych sytuacji lub zdanzektére mog by¢
zalezne od dziatalngei cztowieka jak i zdarzenie zalenych np.:

- uszkodzenia instalacji sanitarnych w wyniku awgaghnicznych,

- nie stosowanie prawidtowych technik sktadowaniaaatipv komunalnych,
- skaenie terenu, g wody, w wyniku powodzi,

- przedostanie sisciekdw do ug¢ wody w wyniku awarii.

Zagrazenia sanitarne w zaleosci od skali wysipienia mog stanowé bezpdrednie
zagraenie dlasrodowiska i zdrowia cztowieka.

Co robi¢ aby chroni¢ siebie i najblizszych:

- watpliwosci zwigzane ze stanem sanitarnym obiektowgé wvody zgté do Powiatowej
Stacji Sanitarno - Epidemiologicznej w Bartoszycach
a) tel. 089 762-32-57;
b) tel. 089 762-21-50,

- W czasie powodzi nie sppwaj zywnosci, ktéra ulegta zamoczeniu, nie pij wody zaia
lub studni, ktora zostata zalana,

- nie spaywaj warzyw, owocow i innych plonéw z terenow ponmaiziowych ,

- nie kap sk w zbiornikach wodnych, ktore nie zostaly dopusnezprzez slby sanitarne
do kapieli,

- po awarii instalacji sanitarnych ocgzyotoczenie ( dezynfekcja ),

- nie spaywaj zywnaosci z niepewnyctzrodet, przeterminowanej,

- nie pij wody z niezbadanychedj, zrodet,

- zglos do stiby sanitarnej nietypowe (nie przeznaczone do tegtu)c miejsca
skladowania odpadow komunalnych.

B. Zagrozenie epidemiologiczne

Epidemia to masowe szerzenie sikreslonej choroby, zwlaszcza zakeej w zbiorowisku
ludzkim w okrélonym czasie na obszarze, na ktérym chorobaym samym nasileniu
w poprzednich latach nie wygpiowata. Masowe szerzenieg schoroby zakanej wsrod

zwierzat nazywa & epizootia. Wystapienie chd jednego przypadku gioe] choroby
zak&ne] mae sugerowa poczatek epidemii.

Epidemia stanowi die zagraenie dla naszego zdrowiazycia. Bakterie chorobotworcze
mog przedosta sig do naszego organizmu poprzez sme zakaonej zywnosci, wody,
poprzez kontakt z chorym cztowiekiem, poprzedyehanie powietrza, w ktérym mmg
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by¢ rozpylone niebezpieczne mikroby. Wymsenie epidemii mie by tez skutkiem
bioterroru, a wic swiadomej dziatalnéci cztowieka.

Oznaki epidemii:

- wystgpienie nagtych, szybko szeych s¢ masowych zachorouwidub zgondw,

- brak skuteczngi leczenia w rutynowej terapii wygtujacych powszechnie choréb,

- wzrost zachorowana chorob endemicza, (endemia to utrzymywaniecsilanej choroby
zak&nej mdz nie zakanej na okrélonym terenie na tym samym poziomie).

Oznaki epidemii, ktra moze by¢ wynikiem bioterroru:

- duza liczba niewyjgionych zachorowa w krétkim czasie o podobnym obrazie
klinicznym,

- pocatek zachorowa jest nie wyjaniony,

- nagtly, nieoczekiwany wzrost zachorowalcid umieralngci z powodu znanych choréb,

- nawet pojedynczy przypadek choroby egzotycznegabyp, ktdra nie opuszczata kraju,

- jednoczesne wygtowanie zachorowia na podobne choroby na obszarach nie

pofaczonych terytorialnie,

nietypowezrodto zakaenia: aerosol, wodaywnosc.

Co robi¢ aby w przypadku zagrazenia chroni¢ siebie i najblizszych:

- nie lekcewa ostrych objawow chorobowych, ktére wysity nagle i skontaktuj siz
lekarzem w celu przebadania,

- nie lekcewa sytuacji kiedy te same objawy chorobowe w tlkind czasie wyspity u
Ciebie i osoby lub 0s6b, z ktérymi mi&tieontakt,

- przestrzegaj termindw szczefpiechronnych,

- skontaktuj st z lekarzem, jdi wystapia u Ciebie nagte nietypowe objawy chorobowe, a
Ty niedawno powrdcikez egzotycznego kraju.

Kiedy istnieje podejrzenie epidemii:

unikaj duwych zbiorowisk ludzkich,
unikaj kontaktu z osapchor twarz w twarz,
- jesli wystapity u Ciebie objawy chorobowe lub kontaktowéass; z osola chon, zal&
na twarz maskz gazy lub bibuty co zmniejszy ryzyko zakaia innych,
- przestrzegaj podstawowych zasad higieny osobistej,
- rygorystycznie przestrzegaj zalécezakazéw i nakazéw wydawanych przez wiadze i
stuizby odpowiedzialne za bezpiedstwo sanitarno-epidemiologiczne.

W przypadku zagrozenia epizootycznego

- rygorystycznie stosuj sido zalec#, zakazéw i nakazow sth weterynaryjnych i
sanitarno-epidemiologicznych,

- zgtos przypadki zachorowau zwierat takze w swoim gospodarstwie,

- stosuj st do zasad kwarantanny,

- przestrzegaj rygorystycznie zasad w zakresie @gjlizwierzt,

- pamktaj oswiadectwie miejsca pochodzenia zwigrz
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V. TERRORYZM | BIOTERRORYZM

Jesli w miejscu publicznym, na imprezie czy zakupachauwazysz:

* podejrzanie lub dziwnie zachowgg st osoby,

* pozostawion paczk lub przedmiot,

» samochdd budgzy twoje podejrzenia lub znajdziesz i innej niecodziennej sytuaciji,

wzglednie : jest& osola, ktora dowiedziata sio poditazeniu tadunku wybuchowego to
ZAREAGUJ l!
Zgtos o tym shibom poradkowym, ktére znajdaj sic na miejscu ( Ochrona Obiektu,
Straz Miejska, Policja ), a jdi to nie maliwe to zadzwa:

» Policja 089 762-82-00 alarmowy 997,

» Straz Pazarna 089 764-98-00 alarmowy 998

» Pogotowie Ratunkowe 089 764-94-70 , 08larmowy999

i postepuj zgodnie z zaleceniami powiadamianej siiby.

Pamietaj tez, ze :

- informacji takiej nie nalezy rozpowszechni&, gdyz jej przekazanie osobom
trzecim, moze doprowadzé do paniki i w konsekwencji utrudni
przeprowadzenie sprawnej ewakuacji 0s6b z zag#onego miejsca.

A. Terroryzm

Terroryzm to szeroki terminzywany na oznaczeniezycia sity lub przemocy w stosunku do
os6b lub wiasnei, w celu zastraszenia, przymuszenia lub okupurrofci czesto
wystepuja z pogrékami, by wywotd& strach w spoteczstwie i przekona obywateli, ze
Rzad ( czy inny organ wiadzy lokalnej itp. ) nie jeststanie zapobiec aktom terroru. Skutki
terroryzmu mog obejmow& znaczm liczbe ofiar, uszkodzenia budynkéw, zakidécenia w
dostpie do tak podstawowych ustug jak: elektrycanaostawy wody, komunikacja miejska,
telekomunikacja i opieka medyczna.

Mozesz przygotow& sig na atak terrorystyczny, korzystagc z tych samych sposobow,
ktére znajdyj zastosowanie podczas innych sytuacji kryzysowych.

Badz czujnym i zorientowanym w tym, co dzieje i w najblizszym otoczeniu -
podstawow cechy terroryzmu jest to,zi nie ma w ogole lub pojawia ¢simato znakow
ostrzegawczych.

Nigdy nie dotykaj pod zadnym pozorem podejrzanych przedmiotow niewiadomego
pochodzenia pozostawionych bez opieki.

W czasie podr@y podejmij wszelkie maliwe srodki ostroznosci - zwracaj uwag na
rzucapce sé w oczy lub nietypowe zachowania ludzi. Nie przyjrad obcych oséliadnych
pakunkow. Nie pozostawiaj bagabez opieki.
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Zapamietaj gdzie znajduja si¢ wyjscia ewakuacyjne przed wysipieniem zagrgenia
pomysl, ktoredy mazna by ewakuowasie w paspiechu z budynku lub zattoczonych miejsc.
Zapamietaj, gdzie znajdyj si¢ klatki schodowe.

Zapamigtaj elementy z najblizszego otoczenia zwr& uwag; na cezkie lub tatwo tlukce
si¢ przedmioty, ktore magby¢ przesungte, zrzucone lub zniszczone podczas wybuchu.

W przypadku, gdy ustyszysz alarm informupcy o zagraeniu:

- bezwzgtdnie podporzdkuj sk poleceniom skb ochrony lub komunikatom
rozgtaszanym przez gioiki,

- najkrotsa droga opus¢ obiekt, pilnuj swojej rodziny!!!! |

- udziel pomocy osobom starszym lub niepetnosprawnym,

- nie korzystaj z wind — mi@sz zostauwigziony,

- nie wracaj do obiektu.

W przypadku zdarzenia:

- jezeli jest& ranny — wzywaj glosem pomaocy,

- jezeli mozesz, udziel pomocy poszkodowanym, wyngsich poza strefbezpdredniego
zagraenia,

- oddychaj przez chustecgzkub osta usta i nos kawatkiem materiatu,

- natychmiast opi¢ obiekt,

- wykonuj polecenia ratownikow, stby ochrony lub policji .

Pamietaj !!!

W przypadku silnego zadymienia spowodowanpgarem, najwicej tlenu jest przy
podtodze. W przypadku zadymienia poruszajsa kolanach lub nisko schylony, w miar
mozliwosci wzdtuz scian zastaniac usta chustecak szalem itp.

B. Zagrozenie biologiczne i chemiczne

Wickszas¢ zagraen o charakterze biologicznym i chemicznymieaek zdarzy, gdy nastpi
uwolnienie do srodowiska niebezpiecznych #d substancji toksycznych. Mesz by
naraony na dziatanie tych substancji poprzez:

* wdychanie ich,

* spazywanie skaonego jedzenia, wody lub lekarstw,

» dotykanie lub wchodzenie w jakikolwiek inny kontald skaonymi rzeczami.

W czasie wysqpienia niebezpiecznego zdarzenia o charakterze chemnym lub
biologicznym organa gminy wzg¢dnie stuzby ratownicze wydadz Tobie odpowiednie
instrukcje:

* mozesz zostapoproszony o ewakuowanie si

* pozostanie w mieszkaniu lub udanie\siwyznaczone miejsce.

Jezeli znajdziesz ¢ w bezpdrednim sasiedztwie zdarzenia i nie zdasz sobie sprawy z
istniejacego niebezpiecasstwa, kiedy zauwaysz ludzi wymiotujacych, w konwulsjach
lub zdezorientowanych to:

* natychmiast poinformuj silby medyczne,

* OpW¢ to miejsce i szukaj pomocy medycznej.
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C. Zasady posg¢powania w przypadku otrzymania przesyiki niewiadomego pochodzenia

W przypadku otrzymania jakiejkolwiek przesyiki niedomego pochodzenia lub bude]
podejrzenia z jakiegokolwiek innego powodu np.:

» brak nadawcy,

* brak adresu nadawcy,

e przesytka pochodzi od nadawcy lub z miejsca z kforgEe spodziewamy i

nalezy:

* nie otwieraé tej przesytki !

e umiesci¢ t¢ przesytk w grubym worku plastikowym i szczelnie go zarakrizn.
najlepiej zawazat supet i zaklai tasma klejaca,

» worek ten nalgy umiesci¢ w drugim grubym plastikowym worku, ktory tak naley
szczelnie zamkit,

* paczki nie nalgy przemieszcza Nalezy pozostawé ja na miejscu,

» powiadomé Policjg (nr policji: 997, komorka 112) lub Stra Pazarm (tel nr 998),

» stuzby te podejm wszystkie niezédne kroki w celu bezpiecznego prasp przesyiki.

W przypadku, gdy podejrzana przesyika zostata otwae i zawiera jakakolwiek

podejrzang zawartos¢ w formie statej (pyt, kawatki, blok, galarete, piane lub inng) lub

ptynnej nalezy:

* mozliwie nie narusza tej zawartéci: nie rozsypywé, nie przenosi, nie dotyka&, nie
wacha, nie powodowé ruchu powietrza w pomieszczeniu (wgzy¢ systemy wentylacji
I klimatyzacji, zamka¢ okna),

* nalezy cah zawarté¢ umiescic w worku plastikowym, zamkig go i zakleé tasma lub
plastrem,

* nalezy doktadnie umy rece,

» zaklejony worek umigi¢ w drugim worku, zamkiag go i zaklet,

* ponownie doktadnie ungyrece,

* bezzwiocznie powiadomiPolicjc ( nr policji: 997 komérka 112 ) lub stra pazarm
(tel. nr 998) i stosowa si¢ do ich wskazowek.

* po przybyciu wiaciwych stizb nalery bezwzgédnie stosowasi¢ do ich zalece.

PAMIETAJ !

Sciste przestrzeganie tych zaledepozwoli zwiekszyé Twoje bezpieczéstwo i Twoich
bliskich.

VI. ZAGRO ZENE CHEMICZNE

Zagrozenie chemicznedo potencjalne niebezpieamtwo zatrucia, pgaru lub wybuchu, jakie
stwarzaj z powodu swych witasioi fizykochemicznych i toksycznych substancje cleame
stosowane w wysokich eifeniach, dnieniach lub temperaturach,zywane w duaych
ilosciach, powstaice jako produkty uboczne w procesach technologizriyb w trakcie
prac z tymi substancjami.

Potencjalneérddio zagraenia chemicznego to miejsce magazynowania, trattspania lub
przetwarzania substancji chemicznych.
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Katastrofa (wypadek, awaria) chemiczna a#e skt z niekontrolowanym uwolnieniem
substancji chemicznej powodugj zagraéenie toksyczne, wybuchowe Ilub Zawowe.
Powstaje ona nieoczekiwanie, a jej przebieg jesdtigwny, o bardzo digj intensywnéci
przemian jednostkowych, wywohgych r&nego rodzaju reakcje fizykochemiczne.

Miejsce i czas powstawania awarii 0 charakterzemitenym trudno ustali z gory,
szczegolnie w przypadku transportugkpiecia rurocagéw, bkdéw technologicznych
i niewtasciwego magazynowania, w wyniku ktérych do otoczgmizedostaje siduza ilos¢
substancji chemicznej, stwarzeq zagraenie zdrowia zycia ludzkiegowiata zwierzcego
i roslinnego, oraz innych elementdrodowiska, a take powane straty materialne.

Jesli jestes swiadkiem wypadku z udziatem niebezpiecznegubstancji chemicznej
POWIADOM NATYCHMIAST :

998- Stra Paarna,
997, kom. 112 — Policja,
999- pogotowie ratunkowe ( w Szpitalu Powiatowym @89-764-94-70 )

- badz Urzad Miasta w Bartoszycach089-762-98-04 w dni robocze od ¥ do 15%);

Jak sig zachowa& podczas uwolnienia niebezpiecznej substancji checanej ?

* jesli byles blisko miejsca wypadku z niebezpiegzsubstang chemiczi - staraj s
oddali od tego miejsca, przemieszcgagk zawsze prostopadle do kierunku wiatru,

* unikaj kontaktu z wszelkimi rozlanymi substancjashemicznymi, gazami i parami,

» jak masz maliwosc¢ to odizoluj materiaty tatwopalne od rozlanej saipsii,

* nie jedzzywnaosci i nie pij ptynow, ktore mogty ulec skaniu. W taki sam sposob
postpuj ze zwiergtami hodowlanymi ( w tym z drobiem ), bowiem chrgmje, chronisz
wiasne zdrowie kycie,

* W czasie niebezpiecznego zdarzenia o charakteneenicznym, jdi ustyszysz sygnat
alarmowy - whcz radio lub telewizor (na program lokalny) i stosie $cisle do polecg
przekazywanych w komunikatach,

* MOzesz zosta@poproszony o:

- ewakuowanie 8j
- udanie s§ w wyznaczone miejsce;
- pozostanie w mieszkaniu,

» jesli znajdujesz si w samochodzie - zamknij okna i vagkz wentylac,

» jezeli schronitd sic w domu i mimo wykonanych zabezpiefzgbhawiasz &, ze gazy lub
trujace opary mogwnikna¢ do budynku:

- oddychaj przez filtr wykonany zeznika lub przécieradta;

- wykorzystaj zasfpcze i podgcznesrodki ochrony drég oddechowych i skory ( maski
tkaninowe, ptaszcze impregnowane, okulary ochrotamepony z waty lub gazy);

- zal& ubranie szczelnie okrywgje ciato i ekawice, skarpety, buty, nawet sle
zapewniaj one minimalg ochror;

- pozosta w wewretrznej czsci budynku przy zamkatych drzwiach;

- udaj s¢ na parter lub do piwnicy - przy uwolnieniu subsfahzejszej od powietrza,
np. amoniaku,

- udaj s¢ na wysze kondygnacje - w przypadku substancgzgzych od powietrza,
np. chloru, kwasow;

- wytacz uradzenia elektryczne i gazowe oraz piece i komingivzartym ogniem.
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Udzielanie pierwszej pomocy osobie poszkodowanej !

wynies zatrutego z pomieszczenia lub rejonuzekea,

zdejmij skaona odziez i odizoluj ja tzn. :

- umies¢ te odziez w grubym worku plastikowym i szczelnie zawitj. zawihz supet i
zaklej tama Kklejaca,

- worek ten umig w drugim grubym plastikowym worku i ta& szczelnie go zamknij,

ciatlo umyj duq iloscia czystej wody ifie wycieraj),

zapewnij poszkodowanemu doptgwiezego powietrza,

oczy ptucz przy podwirtych powiekach, zdejmij ewentualne soczewki koraeild,

zapewnij ochroa przed oztbieniem lub przegrzaniem,

nieprzytomnemu nie podawaj ptynéw ani pokarmow,

wezwij pomoc lekarsklub zapewnij transport do lekarza w pozycjialeej, ewentualnie

w stabilnej pozycji boczne,.

Pamigta] !

Niekiedy skutki wdychania lub kontaktu z substancj moga by¢ op&nione.

Co robié¢ po wypadku ?

jezeli jesté ewakuowany, nie wracaj do domu, zanim organa gmieystwierda, ze

jeste& bezpieczny,

przed ponownym zamieszkaniem otwoOrz wszystkie owhgz wentylatory i gruntownie

wywietrz pomieszczenia,

odkazanie przeprowadzaj zgodnie z zaleceniami odpowdkdslwzb, przede wszystkim

umyj sk w czystej, nieskanej wodzie, zmie ubranie na czyste,

skazone ubranie, maskirodki ochrony indywidualnej szczelnie odizoluj tzn.

- umies¢ te rzeczy w grubym worku plastikowym i szczelnaviz; tj.: zawiaz supet |
zaklej tama Kklejaca;

- worek ten umi& w drugim grubym plastikowym worku i ta& szczelnie go zamknij;

- worek ten przeka odpowiednim stdbom ( zajmujcych st likwidacja skaen )
wskazanym przez organa gminy,

obserwuj nietypowe objawy zdrowotne, ktére mdxy¢ spowodowane oddziatywaniem

niebezpiecznych substancji i ewentualnie zadzpm pomoc medyczn

Jak sie przygotowaé do ochrony przed skaeniami i zakazeniami ?

badZ przygotowany do zabezpieczenia mieszkania poprzez:

- uszczelnienie okien, drzwi, futryn $taa izolacyjm i folia;

- uszczelnienie wszystkich szpar i miejsc, w ktarpezechodz przewody wodoaigowe,
centralnego ogrzewania, gazowe, kanalizecyp.;

- zaklejenie szczelnie papierem kratek weayjinych,

zapewnij przechowywanie artykutdwywnosciowych w odpowiednich opakowaniach,

gwarantujcych izolacg zywnosci od srodowiska zewetrznego (metalowe puszki,

pojemniki szklane lub ze sztucznego tworzywa, wigstwowe worki foliowe lub

papierowe),
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e wode do celow spsywczych przechowuj w szczelnie zaméych szklanych lub
plastikowych pojemnikach. 2ywaj tylko wody przegotowanej, gotqj ja wczenie] 15
- 20 min.,

» wodk do celéw higieniczno - sanitarnych przechowuj wzsinie zabezpieczonych cerat
lub foliag wiadrach, bakach, beczkach itp.,

» stosuj st $cisle do polece stuzb ratowniczych lub komunikatéw, przekazywanych prze
lokalnesrodki przekazu - radio, TV, megafony.

VIl. SKA ZENIE PROMIENIOTWORCZE

Wypadki radiologiczne magzdarzy sie wszdzie tam, gdzie materiaty radioaktywne s
uzywane, sktadowane lub transportowane. Ponadtaarong mi€ miejsce w elektrowniach
jadrowych, szpitalach, uniwersytetach, laboratoriadmedawczych, w zaktadach
przemystowych, na gtdwnych drogach, liniach kolejotvoraz w stoczniach.

Materiaty radioaktywne sshniebezpieczne z powodu szkodliwego oddziatywamektarych
typdw promieniowania na komorki ciala. Im da) dana osoba jest namma na
promieniowanie, tym whksze jest zagi®nie. S trzy czynniki, ktére minimalizuaj
oddziatywanie promieniowania na Twoje ciadatlegtcé¢, ostona oraz czas.

Odlegtos¢ - im wigksza odlegté¢ pomiedzy Toky azrédtem promieniowania - tym mniejsz
dawke promieniowania otrzymasz. W razie pangch awarii jdrowych, naley liczy¢ sie z
ewakuacj ludncsci miasta aby oddai sie od zZrodla  promieniowania.

Ostona - podobnie jak odlegkd - im bardziej aizkie i geste materiaty pomdzy Toly a
zrodtem promieniowania - tym lepiej. Wiaie dlatego w czasie wypadkdéw radiologicznych,
organa gminy mog tez zalecé pozostawanie wewgtrz pomieszcz& W niektérych
przypadkachsciany Twojego domudala wystarczajcym zabezpieczeniem.

Czas - w wigkszasci przypadkéw natzenie promieniowania szybko maleje. Ograniczenie
czasu przebywania w zagu promieniowania zmniejszy wielk® pochtongtej dawki
promieniowania. Po wygpieniu wypadkow radiologicznych organa gminyedé{
monitorowa& wszystkie przypadki pojawieniagspromieniowania i okrgac¢, kiedy minie
zagraenie.

Przed zagraeniem radiacyjnym

Na wypadek katastrofy miej przygotowane gpsgface rzeczy:

» latarke i przendne radio bateryjne z zapasowymi bateriami, agawiece i zapaiki,
» apteczk wraz z aktualnie branymi lekarstwami okaadki sanitarne,

* alarmowy zapasywnaosci i wody,

e zapas workéw foliowych do przechowywatiavnosci,

* naczynia do jednorazowegaytku oraz otwieracz do konserw inpodeczny,

e $piwor lub koc,

* o0dziez nazmiag wraz z solidnym obuwiem,

* wazne dokumenty rodzinne.

Badz przygotowany do ewakuacji lub schronieniawiswoim domu.

Opracuj plan komunikowania¢sha wypadek zagienia.
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Przygotuj plan oraz sposoby powrotu do domu cztenkadziny, jeeli w czasie wysipienia
zagraenia g rozdzieleni (realna nitiwos¢ w ciagu dnia, gdy dordi sa w pracy, a dzieci w
szkole).

Popra krewnych lub znajomych, zamieszkatych w innychjsgewdcciach, aby shayli jako
miejsce kontaktu dla Twojej rodziny. Upewnig sizy wszyscy cztonkowie Twojej rodziny
znap nazwisko, adres i nr telefonu osoby kontaktowe;j.

W czasie zagraenia radiacyjnego

Zachowaj spokoj:

* nie kady wypadek, zwizany z wydostaniem isubstancji promieniotworczej jest dla
Ciebie niebezpieczny,

 wypadek mae dotyczy tylko terenu zaktadu (elektrowni atomowej) i #80 nie
powodowa zadnych zagrigen zewrgtrznych.

Uwaznie i stale stuchaj radia, aglaj telewizg krajowa lub lokals. Komunikaty okréla
charakter wypadku, stogiezagraenia oraz jego zagl i szybkad¢ rozprzestrzeniania gk
wykonaj zalecenia wynikapce z komunikatéw

Gdy powracasz do miejsca schronienia z zewtyz:

e wez prysznic, zmié buty i odzie;

» schowaj rzeczy noszone na zejvm do plastikowej torby (worka ) i szczelnig zamknij
tzn. zawaz supet i zaklej t&ma klejaca, plastrem itp.

Jesli otrzymasz polecenie ewakuacji wykonuj je niezwioznie, wedtug zaleake witadz

(stuzb ratowniczych):

e nastuchuj w radiu i telewizji komunikatow o sposmbeéwakuacji z terenu miasta,
tymczasowych schronach i sposobach gst/ania,

» zabierz przygotowane na ewakuggeczy.

Pamietaj o swoich gsiadach, ktérzy mag potrzebowd specjalnej pomocy przy matych
dzieciach, osobach starszych czy osobach niepehawapych.

W wypadku zaniechania ewakuaciji, pozostaw domu:

o zabezpiecz i pozamykaj okna i drzwi,

* wytacz klimatyzacgg, wentylacg, ogrzewanie nawiewowe itp.,

* miej przy sobie caty czas wdzone radio bateryjne,

* zamknij (uszczelnij) zasuwy piecowe, kominowe i &gnwentylacyjne,

* udaj st do piwnicy lub innych pomieszciaeponizej powierzchni gruntu,

* pozostd wewmtrz pomieszcze do czasu, @ organa gminy czy sy ratownicze
oglosa, ze jest ju bezpiecznie,

» jesli musisz wyg¢ na zewatrz, zakryj usta i nos mokrymneeznikiem.

Badz przygotowany do ewakuacji lub schronieniarsa dhizszy czas w swoim domu.
Ukryj zwierzeta domowe i nakarm je przechowsam zamkngciu karm.

Nie wywaj telefonu, jéli nie jest to konieczne. Linie telefoniczne siezlzdne dla akcji
ratownicze;.

24



Przechowujzywno$¢ w szczelnych pojemnikach lub lodéwce:
* nie zabezpieczanzywnos¢, przed schowaniem doktadnie optucz,
e Zrezygnuj ze spgywania owocow, warzyw i wody z niepewnyztodet.

Dalej postpuj, zgodnie z zaleceniami oklenymi przez organa gminy czy shy
ratownicze, do czasu odwotania zagmoia skaeniem promieniotwdrczym.

Po odwotaniu zagraenia radiacyjnego

Opus¢ ukrycie i w razie najmniejszych podejfize skaeniu poddaj siebie i rodzirzabiegom
sanitarnym.

Do czasu odwotania przez organa gminy, zsp@j tylko t¢ zywnaos¢, ktéra zgodnie z
zaleceniami szczelnie przechowywiatgak i t¢ ktdra posiada zgedna spaycie lokalnego
urzedu sanitarnego.

Na biezaco stuchaj lokalnych komunikatéw radiowych i telewihnych i stosuj & do
zawartych w nich rad i polete

W przypadku zaeglzenia ewakuacji zabierz ze golnajcenniejsze rzeczy, odzje
dokumenty i produktyywnaosciowe. Zabezpiecz mieszkanie.

VIIl. KATASTROFA BUDOWLANA

Katastrofa budowlana najczsciej powodowana jest:

* wybuchami gazu ( butli z gazem ),

e obsungciem stropéw lub nadwereniem wanych elementow konstrukcyjnych
budynkow,

* tapnigciami ziemi wywotanymi min. trgsieniem ziemi,

» atakami terrorystycznymi ( podtenie bomby ).

Opuszczapc dom (mieszkanie):

* wylacz instalagi gazowy ( zake¢ butle z gazem ) i elektrycanoraz zamknij instala¢j
wodmn,

e zabierz ze sabdokument tasamdci i inne wane dokumentyzywnosé, koce, odzig,
pienigdze,

» zadbaj o to, aby dom opeili wszyscy domownicy orazsiedzi,

» zachowaj szczegddrostraznosé - uwaga na stropy, klatki schodowe,

* 0 ile nie maesz opkci¢ budynku (mieszkania) drzwiami wégjowymi przez klatk
schodowi z powodu zagreenia lub innych przeszkdd, uciekaj przez okno llmao
sasiadow, jéli to mozliwe.

Gdy nie masz mdliwosci opuszczenia domu:
* wywie§ w oknie biate przeieradto lub obrus — jako znak dla ratownikowe
potrzebujesz pomocy.

Gdy jestes unieruchomiony (przysypany):
* nawotuj pomocy, stukaj w lekkie elementy metalowaatwi ratownikom lokalizagj

Gdy opuscites dom (mieszkanie):
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» powiadom kierujcego akcj ratownica o osobach z rodziny iasiadach, ktorzy zostali
jeszcze w pomieszczeniach budynku oraz o osobatdre kaktualnie i na pewno
przebywag poza domem ( w pracy, szkole itp.),

» jesli posiadasz informacje pomocne w akcji ratownicpezeka je niezwitocznie stibie
ratowniczej np. czufeulatniapcy sk gaz z Twojej butli itp. ,

* nie przeszkadzaj w pracy ratownikom,

* nie wracaj na miejsce katastrofy, ani nie wchdd uszkodzonego wypadkiem budynku
bez zezwolenia silb budowlanych, ktore okék czy takie wejcie jest bezpieczne,

* o0 ile doznalé obraen (jest& ranny) zgtd sic do punktu pomocy medycznej,

* zgtos swoje potrzeby do punktu pomocy spotecznej lutyddu Miasta,

» dalej postpuj, zgodnie z zaleceniami organow gminy.

Gdy bytes swiadkiem katastrofy budowlanej niezwtocznie powiadm:
o Staz Pozarng (tel.998),
* Policje (tel. 997),
» Pogotowie Ratunkowe ( tel999).

IX. POSTEPOWANIE W RAZIE WYPADKU DROGOWEGO
Jezeli jestes swiadkiem wypadku drogowego to:

1. Zabezpiecz miejsce zdarzenia :

» "zasla" miejsce wypadku oraz osoby udzielz pomocy bry swojego pojazdu, ktd
musi mi€ wiaczoneswiatta awaryjne i postojowe ( w warunkach nocnyoiikczne g
wiaczoneswiatta mijania, to one avietla miejsce wypadku ),

 w odpowiedniej odlegkei ustaw tréjlaty ostrzegawcze ( wiasny lub z pojazc
poszkodowanych ),

* wykorzystajswiatto ostrzegawcze latarki pagznej,

» przy pomocy telefonu komorkowegopptaczenie jest bezptatne) wezwij stzby
ratownicze -Staz Pazarng ( tel. 998 ) , Policje ( tel. 997 , kom. 112), Pogotowi
Ratunkowe ( tel.999),

* jezeli nie ma@esz spetdi powyzszego warunku, sprobuj zatrzyénane pojazdy bo sa
maozesz nie b§ skuteczny w dziataniu,

* jezeli nie masz szans na pomoc innych, nié tzaswzacznij dziatd sam, najwaniejsz¢
dla rannych bez pulsu i oddechumerwsze 4 minuty, ale pomoc im udzielona musi
fachowa.

2. Zblizajac sk do pojazdow, ktore ulegty wypadkowi :

* Wez ze swojego pojazdu §jaice,

e wez ze swojego pojazdu apteezk

* wez ze swojego pojazdu nadzie, ktdérym kdziesz mogt zldi szyle lub pomae Tobie
w otwarciu drzwi,

* wez ze swojego pojazdu ndlo ckcia pasow bezpiecastwa lub inne ostre nagdzie,
ktore mae go zasipic¢ ( scyzoryk, né@ mysliwski, itp.),

* ocen, czy pojazd nie ulegnie niekontrolowanemu niebezpiemu ruchowi lub
przemieszczeniu,

e sprawd czy z pojazdu (-6w) nie wycieka lub nie ulatniamsiedium nagdowe,

» zachowaj szczegGrostraznosc,

* sprébuj zatrzymainne pojazdy bo sam mesz nie by skuteczny w dziataniu, feli nie
masz szans na pomoc innych ni€ taasu dziataj sam.
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3. Wykonaj nastepujace czynndci jezeli jestes przy pojazdach :

* sprawd, ktére drzwi otwiergj si¢ i utatwi to kontakt z poszkodowanymi,

* jezeli drzwi nie dag sic otworzy, zbij szyle, w taki sposéb, aby nie powodofva
dodatkowych urazow u poszkodowanych,

» zbijajac szyby zachowaj szczeg@lrostraznos¢ - pamgtaj, ze szkio hartowane (
najczsciej szyby boczne) rozpada; sia mate ostre kawaiki, natomiast szyby klejone (
zawsze szyba przednia i wakszaici przypadkow tylna ) ¢kaja, ale pozostajzwykle
w jednym elemencie,

» dosta sic dosrodka pojazdu, wyjmij kluczyki ze stacyjki, ale ras je w samochodzie,

e ocer czy dalsze czynrigi ratownicze na pewno nie zaga@ Twojemu zdrowiu i
zyciu,

e w przypadku jéli samochod stanie w ptomieniachzyy dostpnej Ci gdnicy
samochodowej - nie obawiagsibiornik paliwa nie eksploduje,

e jesli stwierdzisz u poszkodowanych brak oznak pulsaddechu zastosuj sztuc.

oddychanie,
najskuteczniejsze dziatania przedmedyczne wykonasdala od uszkodzonych
pojazdow ewakudr poszkodowanych.

Nie réb tego jednak, geli nie umiesz zrold tego prawidtowo, poniewamazesz pogibié¢
urazy, a nawet spowodowamier¢ poszkodowanego.

4. Zaalarmuj stuzby ratownicze, a w przypadku gdy :
- samochdd nie jest na@ny na niekontrolowany ruch lub przemieszczenie,
- nie ma wyciekow paliwa,
- odlaczona jest instalacja elektryczna pojazdu,
- miejsce zdarzenia jest odpowiednio zabezpieczone,
- poszkodowani dajoznakizycia, ale § uwigzieni w pojedzie,

e przyshp do udzielania im pierwszej pomocy (opatrzenia tamowania krwotokow,
ustabilizowania kygostupa i kaczyn ). Kontroluj oddech i czyndo serca
poszkodowanych, okryj ich kocem lub odziev celu unikngcia pogtbienia wstrzsu.
Zosta przy poszkodowanych do czasu przybycia ratownikow,

e pamktaj aby wszystkie czynsoi wykonywa z rozwag, bez niepotrzebnych emocji
I dodatkowych zniszc#e do czasu @ przykeda specjalistyczne shiy ratownicze.
Pamietaj, ze Ty rOowniez mozesz s¢ znalez¢ w podobnej sytuaciji.

X. PIES NIE ZAWSZE PRZYJACIEL

Coraz wecej styszymy o przypadkach pogryzienia przez pdiar@mi padaj tak dorgli jak
i dzieci. Badania przyczyn i okoliczém pogryzieh pozwalaj stwierdzé, ze do
najcz;stszych nales:
wtargnkcie na teren pilnowany przez psa,
- grozenie psu,
- niespodziewane dotktie psa,
- nieprzewidywalne zachowania dzieci wobec psa,
- zaatakowanie przechodniow i rowerzystéw,
- bojazliwe zachowanie gioséb dorostych,
- zadawanie bélu, zabieranie psu pokarmu lub przemwio
- zaklocanie zwiergiu spokoju,
- podchodzenie do pséw osbb nietragch.
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Doswiadczenie pokazuje réwnigze wiele oséb nie wie, jak zachoévaic w przypadkach
agresji psa, jak opanowastrach i zachowasi¢ racjonalnie, tak aby uchranisic przed
pogryzieniem lub co najmniej zminimalizogakutki ataku.

Czego robi nie wolno ?

- zbliza¢ si¢ do obcego psa,

- glaska i dotyka psa bez zgody wiaiciela,

- wchodzt na teren pilnowany przez psa,

- wktad& reke przez ptot, balkon, szylsamochodu gdzie znajduje giies,
- niespodziewanie, gwaitownie dotykpsa,

- drazni¢ psa,

- sprawia& psu bolu,

- zabier& psu jego zdobyczy,

- zabierg matce szczeat,

- panicznie uciekana widok zblkajacego st psa.

Co robi¢, gdy pies zaatakuje ?

- nie ucieka, stara¢ nieruchomo,

- nie krzyczé, nie machéarekoma,

- ostoni rekoma szyg i nie patrzé psu prosto w oczy,

- gdy zwierz si¢ uspokoi, spokojnie od&j lub poczek& na pomoc dorostego,

- jezeli pies chce ugn¢ - odgrodzé sie od niego kurtl, plecakiem, torlp z zakupami,
rowerem lub innym przedmiotem,

- podsumn¢ psu do gryzienia jakiprzedmiot i oddamu go,

- jezeli pies nas przewrdci, to zwié sic w kiebek, leze¢ nieruchomo twarg do ziemi. Nie
krzycze, ostont ramionami szyj, uszy i gtove.

Co robi¢, gdy pies ugryzie ?

- domagaé sic od wi&ciciela psa aby ten :
a) przedstawit aktualne gaiadczenie o szczepieniu psa przecivcwkliznie;
b) poddat psa kwarantannie, zawo go na obserwagdo weterynarza;

- ud&a sie do lekarza

- w przypadku gdy nie jest znany \ciel psa, wzgldnie wiaciciel psa nie chce
przedstawd aktualnego Zaviadczenia o szczepieniu psa przecigcwkliznie, czy te nie
chce poddapsa kwarantannie naig:

a) zgtosk ten fakt Stray Miejskiej, wzgkdnie Policji;
b) niezwiocznie udasic do lekarza.

Xl. MROZY | SNIEZYCE

Duze opadysniegu, nagte ataki mrozu mogparaliowat zycie w wielu miejscowsciach.
Majac tegoswiadoma¢é mazna z wyprzedzeniem zabezpie€ziebie i swaj rodzirg przed
tego typu zagrzeniem.

Silny wiatr w polaczeniu z temperatarpowietrza tylko nieco posaej 0°C mae mig taki
sam skutek, jak stgfe powietrze o temperaturze piji —30°C. Mae by to przyczym
odmrazenia i wychtodzenia organizmu, a przez to i spoweaobezpgdrednie zagrgzenie
zycia.
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W wyniku odmrozenia moze dogé do trwatego uszkodzenia gzi ciata. Typowymi
objawami tego urazuas zaczerwienienie, znaczne wychtodzenie, utrateciezu blada¢
odmrazonych czsci ciata ( najczsciej palce nog iak, policzki, nos, maowiny uszne).

W wyniku wychtodzeniatemperatura ciata spada pzaji35° C. Objawami wychtodzenia:s
zaburzenie swiadomaci do $piaczki wiacznie, powolna mowa, sendtp poczucie
wyczerpania.

Jezeli u koga podejrzewane jest wyglienie odmraenia lub wychtodzenia - rozpocznij
powolne ogrzewanie osoby i poszukaj natychmiastqeapocy medycznej. Rozpocznij od
ogrzewania torsu tej osoby. Zdejmij przemagiiubranie, utd osole na suchej tkaninie i
okryj cate ciato kocem, falialuminiowg - ogrzewaj go wiasnym ciatem.

Pamieta !
Nie uznawaj pochopnie osoby wygbionej za zmarl, przed préba reanimaciji.

Przy odmraeniach kaczyn, zanurz je w letniej wodzie o temperaturzdaciadrowego
cztowieka.

Na inne odmrgone czsci ciata nakladaj ciepte ( nie gme ! ) okiady.

Nie podawaj osobie dotkgtej odmraeniem lub wychtodzeniem alkoholu, w szczegétno
gdy nie ma mgliwosci zapewnienia jej cieptego schronienia.

Unikaj podawania kawy ze wzglu na zawart@& kofeiny, nie podawajadnych lekow.
Przed nadegciem wielkich mrozéw isniezyc:

* Przygotuj swoj dom do zimy:
0 uszczelnij poddaszesciany,
0 uszczelnij drzwi i okna,
0 zainstaluj okiennice.

. Zabezpieczsrodki, ktore moga by¢ niezbedne w czasie zimy:
zywnos¢, ktora nie wymaga gotowania,

zapas wody,

s6l kamienn i piasek,

zapas opatu,

zastpczezrodio swiatta i ogrzewania oraz zapaiki,
zapasowe baterie do radia i latarek.

O 0O O0OO0OO0Oo

W czasiesnieznej burzy i wielkich mrozow:

% nie wychod z domu,

+«» stuchaj komunikatéw radiowych o warunkach pogoddwyc

s jezeli musisz wy§¢ z domu, ubierz giw cieph odziez wielowarstwow, powiadom kogé
o docelowym miejscu podiy. Na czas dizszej podray przygotuj wysokoenergetyczne,
suche paywienie oraz kilka butelek wody,

+ zachowaj ostrenos¢ poruszajc sk po zd&niezonym i oblodzonym terenie, zwddiwag:
na zwisajce sople, zwatgniegu na dachach budynkéw, itp.,

+ obserwuj czy nie wyspuja u Ciebie objawy odmtm@nia lub wychtodzenia - jeli to
stwierdzisz koniecznaghzie natychmiastowa pomoc medyczna.
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Jazda samochodem w zimie.

Jedny, z wielu przyczyn ofiaémiertelnych w zimie jest niewdaiwe przygotowanie pojazdu
do sezonu zimowego oraz brak znajémopostpowania na wypadek unieruchomienia
pojazdu lub zallzenia podczas podrdwania. Dlatego te aby bezpiecznie podrowat:

X sprawdz nastepujace elementy Twojego samochodu:
* akumulator,
* piyn chiodacy,
» wycieraczki i ptyn do spryskiwania szyb, uktad zamwy, termostat,
» osSwietlenie pojazdu,
* Swiatla awaryjne,
* ukfad wydechowy,
» ukfad ogrzewania,
* hamulce,
e odmraacz,
* poziom oleju (jéli jest taka potrzeba, wymiena olej zimowy).

Zaldz zimowe opony i upewnij §j czy maj odpowiedni bienik. Uniwersalne opony
radialne zazwyczaj nadagic do wickszaci warunkéw zimowych. Jednad, przepisy w
niektorych krajach wymagapgtosowania opon z#auchami lub opodniegowych z kolcami.

Miej przygotowan skrobaczk do szyb oraz nagdzie do usuwanigniegu.

Utrzymuj co najmniej potowpojemndci zbiornika paliwa w czasie zimy.

Starannie planuj diugie pod®.

Stuchaj komunikatow radiowych o aktualnych warurikdoogowych.

Podréuj w ciagu dnia i jéli to mozliwe, w towarzystwie przynajmniej jednej osoby.

W czasie burzgniegowej staraj gikorzyst& z komunikacji publicznej.

Ubieraj st ciepto. N@ odziez wielowarstwow, lekko dopasowan

Na czas dhaszej podray przygotuj wysokoenergetyczne, sucheéywienie oraz termosy z
cieph kawa czy herbat, a take kilka butelek wody.

Mniej w swoim samochodzie:

. migajace swiatto przenéne z zapasowymi bateriami,
. apteczk pierwszej pomocy oraz nieatne leki,

. racjezywnaosciowe,

. radio zasilane bateriami,

. $piwor lub koc,

. rekawice, czapk, szal,

. torby plastikowe (do celow sanitarnych),

30



. zapatki,
. malk topatlke — saperk,

. pojemnik z sal kamienn,

. podrczne nargdzia - szczypce uniwersalne, klucz nastavinybhoket itp.,
. przewody do rozruchu silnika,

. tancuchy lub siatki do opon,

. jaskrawo kolorow tkanire do wycia, jako flag sygnalizacyja,

. maypg drogowa.

Jezeli utkn ates w drodze:

. nie szukaj sam pomocy, pozasta samochodzie chybae pomoc jest w widocznej
odlegtaci,

. umocuj na antenie lub dachu samochodu jaskrikanire, aby byta widoczna dla
ratownikow,

. okryj sig¢ kocem i uruchamiaj silnik co 10 minut agkapc ogrzewanie i zewrzne

swiatta samochodu (aby unikf zatrucia spalinami sprawdczy rura wydechowa jest
wolna odsniegu oraz dla wentylacji uchyl lekko okna),

. wykonuj co jaké czas lekkie¢wiczenia ruchowe dla utrzymaniaakenia krwi. Od
czasu do czasu klaskaj w dtonie, wykonuj wymachgiomami. Staraj sinie przebywa
w jednej pozycji zbyt diugo. dkw samochodzie jest wtej niz jedna osoba, natg sp&
kolejno, na zmiag

. unikaj nadmiernego lub zdnego wysitku,

. jezeli w samochodzie jest wiej oséb to powinny sizgromadz koto siebie dla
utrzymania ciepta.

XIl. UPALY

Zbyt intensywny wysitek w czasie gmego dnia, sglzanie zbyt diugiego czasu narsta

albo zbyt diugie przebywanie w przegrzanym miejstoze spowodowé uraz termiczny.
Aby méc skutecznie zapobieggodobnym przypadkom poznaj objawy ddb gotow do
udzielenia pierwszej pomocy w takich przypadkachazUtermiczny mie przybré posta

oparzenia stonecznego lub przegrzania.

Oparzenie stoneczne

Objawy: zaczerwienienie i boleskd skory, maliwe swedzenie, pcherze, garczka, bol
gtowy.

Pierwsza pomoc:wez chtodny prysznic, tyj mydta, aby usugt olejki (kremy). Miejsca
oparzone polewaj dg iloscia zimnej wody. Jdi na skérze wysipia pecherze, zréb suchy,
sterylny opatrunek i skorzystaj z pomocy medycznej.

Przegrzanie

Objawy: Ostabienie, zawroty gtowy, pragnienie, nuétioi wymioty, kurcze mgsni
(zwhaszcza ndg i brzucha), utrata przytoduio

Pierwsza pomoc:Pot& poszkodowas osolz w chtodnym miejscu (nogi uniena wysokeci
20-30 cm). Poluzuj ubranie. 4 zimnej, mokrej tkaniny jako okiadu do ohkaenia
temperatury ciata. Podawaj do picia wozrl soh matymi tykami. Jéli wystapia nudngci,
odstaw wod. Jeli wystapia wymioty, szukaj natychmiastowej pomocy medyczne;.
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W przypadku utraty przytomgoi przy wyczuwalnym oddechu i ¢thie, ul&
poszkodowanego na boku.

Badz przygotowany na wysapienie gwattownego ocieplenia !

utrzymuj chtodne powietrze wewtnz pomieszcze poprzez stosowaniealuzji w
drzwiach i oknach,

rozwa utrzymanie w #yciu zewrtrznych okiennic przez caty rok. Zewtrzne
okiennice latem nie dopuszczajiepta do wrtrza domu, natomiast utrzymaugiepto w
domu zimy. Sprawd przewody urzdzen klimatyzacyjnych, czygwiasciwie izolowane i
szczelne,

oszczdzaj elektryczné&t. W okresie daych upatdéw, ludzie maj tendencje do
znacznie wgkszego zaycia energii elektrycznej na potrzeby agizen klimatyzacyjnych,
co prowadzi do niedoboru mocy lub przerw w doptymigdu,

przebywaj wewntrz pomieszcze tak dtugo, jak to mdiwe. Jéli jest brak
klimatyzacji, przebywaj na napszym poziomie budynku, poza zggem swiatta
stonecznego,

spazywaj zbilansowane, lekkie posifki,

regularnie pij dée ilosci wody. Osoby cierpce na epilepgjoraz schorzenia serca,
nerek lub witroby, bedace na nisko-wodnej diecie oraz m@g problemy z utrzymaniem
ptynéw, powinny skontaktowasie z lekarzem przed zwkszonym przyjmowaniem
ptynow,

ogranicz przyjmowanie napojow alkoholowych. Minie, piwo i napoje alkoholowe
zdap si¢c zaspakajapragnienie, to zazwyczaj powodujalsze odwodnienie organizmu,

ubieraj s¢ w luzno dopasowane rzeczy, zakryw@@ maliwie najwicksz
powierzchng¢ skory. Lekka, o jasnych kolorach odziedbija ciepto i promieniowanie
stonca oraz pomaga utrzyraormalm temperatug ciata,

nos okrycia gtowy, ktére skuteczniectts chront twarz i gtowe przed nadmiernym
nagrzaniem,

unikaj zbytniego nastonecznienia. Opalenizna spoatdolnd¢ do samoczynnego
chtodzenia s. Uzyj srodkéw ochrony przed promieniami stonecznymi o vkyso
wspotczynniku skuteczrioi,

unikaj skrajnych zmian temperatury. Zwolnij trydycia. Zredukuj, wykrd lub
przeorganizuj wyczerpage zagcia. Osoby wysokiego ryzyka powinny przebywa
chtodnych miejscach. Stosuj tabletki solne, al&ayivtedy, jéli zostaly zalecone przez
lekarza,

pamktaj, ze podczas upaldw wygiuje zwekszone zagrgenie przeciwpgarowe -
przebywajgc w lesie, na podsuszonychikach, scierniskach zachowaj szczegdin
ostraznosé, i staraj st nie zaprosz§ ognia.

Podczas suszy

zmniejsz zuaycie wody,
podlewanie trawnikdéw i mycie samochodow marnotramck,
gdzie tylko maliwe uzywaj wielokrotnie tej samej wody.

OPRACOWAL :
Krzysztof Zakrzewski
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