KOMAR

KOMARY Mate bzycace potwory W upalne letnie popotudnie niezma pozwolt sobie na
chwile nieuwagi, bo wsalzie tam, gdzie pojawiagtztowiek wslad za nim posatzaja komary.
Te male, bzycze potworki potrafi znakomicie uprzykrzy namzycie. On - cichy, spokojny,
wegetarianin,zyje zaledwie kilka dni nie wadez nikomu. Ona - w naszym klimacie b
przezy¢ nawet dwa miegce, lubi paywi¢ sie krwia, najlepiej ludzk. Moze jej wypk
trzykrotnie wecej niz sama way (rekordzistki nawet sZeiokrotnie wecej). Samica komara
sktada kilkaset jaj. Do tego potrzebna jest jej yggha z naszych nadzkrew. Bez krwi jaja
zgina. Zgim tez bez wody. Wilgotna wiosna i deszczowe lato spizyyaylegowi komarow.
Jest ich najwicej w poblizu zbiornikdw wodnych, nawet zwyklych rowow napemych
deszcz6wh. Potrafy przewidzi€é pogod. Gdy zblka sk burza, komarzyce zaczyndkasa
szczegolnie zaciekle. W Polsce wymije okoto 50 gatunkéw komardw. Najbardziej tubi
miodych nezczyzn, dzieci i kobiety w okresie owulacji. Powod®yzsza od przegine;
temperatura ich skoéry. Komary majniezwykle czuly narm termolokacyjny, ktorym
bezbtdnie lokalizuj obiekty cieplejsze od otoczenia, a ki receptorowi wchowemu
bezbkdnie docieraj do spoconej skéry. Drogowskazem ufatatgm namierzenie ofiary w
ciemndaci jest wydychany przez nas dwutlenekga.

Co nam mog zrobi¢?

W Polsce komary nie przenaszadnej choroby. Jednak ofiary komarzego nalotu aczuj
niekiedy obolate, odtwiate. Na ciele w miejscu pakania powstaj bable, swiad, odczyny
zapalne. Mena je rozdrapai zainfekow&. Dlatego starajmy sizdezynfekowé& miejsce
wkiucia. Do tego celu zywajmy wyjatowionych gazikéw (nie waty) i spirytuswody
utlenionej, rivanolu lub wodki. Spotkanie z komaranoze by grazne dla os6b szczegdinie
wrazliwych, zwlaszcza dzieci, osOb starszych i alergikdMoze u nich daoj¢ do wstrasu
toksycznego - zaczynaesod tego,ze pojawia si jakis obrzk np. wargi gornej czy dolnej,
pazniej maze nasipi¢c obrzk przetyku i tchawicy, pojawiagj sie trudnad¢ w oddychaniu,
gwaltowny spadek &nienia, zaburzenia akcji serca. Objawow tych niemadekceway¢, bo
oznacza, ze zycie mae by zagraone, Trzeba wtedy postdraic 0 szybla pomoc medyczn

U 0s06b pogryzionych przez komary mogystpic¢ takze objawy ogolne w postaci wysypki na
catym ciele iswiadu. Zeby unikmé tych przykrych skutkéw ataku komaréw, warto - gdy
wybieramy st w rejony, gdzie jest ich do - stosowé na ciatosrodki odstraszage owady
tzw. repelenty. Stosuje¢sje na odstonite cz$ci ciata: nogi, ramiona, szyjnawet twarz.



i

KLESZCZ OPITY KRWI A TO TEZ KLESZCZ

KLESZCZE Podstpne paskudztwa. O ile komary labwszystkich, kleszcze stogugwoist
selekcg. Najbardziej nargeni na atak kleszczy amatorzy lénych spacerow, grzybiarze oraz
dzieci. Kleszcze wbijaj sie w ciato najczsciej w lisciastym lesie, szczegdlnie pénictym
paprociami, jeynami lub czarnym bzem. Upodobaty sobiezeakrzegi lasow polany, zaila

w poblizu stawow i rzek oraziki. Na catymswiecie wystpuje okoto 800 gatunkow kleszczy,
osiem mae nam zagraé. Sezon ich najwkszej aktywnéci to maj i czerwiec oraz wrzesie
pazdziernik. Ulgszenia kleszcza memy nie poczé, poniewa znieczula on miejsce, w
ktorym przekiluwa sk@: Odkrywamy go najczciej przez przypadek. Dlatego po spacerze
nalezy obejrzé dokiadnie cate ciato, zwtaszcza pod pachami, whpatach, u kobiet pod
piersiami, w zgiciach kolan i za uszami. Nale takze doktadnie przejrze ubranie. Jdi
przyniglismy kleszcza, trzeba go usin Do czasu odpadggia zywia Sie nasa krwia
przecetnie od 2 godzin do 7 dni. Pierwsze 24 godziny ain@ntu wtargmicia paskudztwa do
organizmu g najwaniejsze, w tym czasie nie dochodzi bowiem jeszozezakaenia. Jéli
jednak w cagu kilkunastu dni pojawi siwokot miejsca ufszenia chéby niewielki odczyn
zapalny, naley zasegm¢ fachowej rady.

Co nam mogy zrobi¢?

Kleszcz jest jedynym owadem, ktory przenosi choratakane - mae spowodowa
kleszczowe zapalenie moézgu i boreioPrzeciwko kleszczowemu zapaleniu moézgu jest
bardzo skuteczna szczepionka, ktGra zapobiegactéqi€j chorobie (trzyetapowe szczepienie
wykonane w odgpie kilku miesgcy daje gwarangjna trzy lata). Przeciwko boreliozie nie ma,
niestety, szczepienia, wymaga ona dtugotrwategeel@a antybiotykami. Objawem boreliozy
jest zaczerwienienie, ktore powstaje w miejscysaknia i stopniowo sipowicksza, mae
osiagna¢ srednic kilkunastu centymetrow. Inne objawy, ktdre powinmgs zaniepokoj to:
wysoka gogczka, bardzo silne bole gtowy, mpby¢ wymioty i sztywnd¢ karku. Grdgne @
zwlaszcza powikitania, gtéwnie neurologiczne i psatigczne. Zaniedbana borelioza imo
spowodowa zmiany w ukiladzie kizenia, wywotd zapalenie stawow. deli zauwaymy, ze
kleszcz usadowit siw skdrze, chwytamy go pincetknicdzy tutowiem a gtow i wyciagamy.
Smarowanie tluszczem jest przeciwwskazane, baenmmbudzé kleszcza do wydzielania
sliny, a ta mae by zak&na. Naley przy tym uwaaé, by wychagna¢ go w catdci, unikniemy
wtedy zakaenia. Jeeli nie chce wy§¢, powinnémy zgtost sie do najbliszej przychodni.
Ostatnio pojawily s specjalne strzykawki, ktore pozwalajodessé kleszcza metad
podcinieniowa.



MESZKA

MESZKI Chmary granych samic. W Polsce speciali doliczyli sk okoto 50 odmian
meszek. % nieco mniejsze od komardwywia Sie tez krwia. Meszki najczsciej wystpuja na
podmokiych terenach. Gtoe g tylko samice meszek i tylko w dZiezwtaszcza po potudniu i
wieczorem. Atakuy chmarami krowy, konigwinie, owce, dréb i ludzi. Wciskajsie wszdzie

- do uszu, nosa, wpadajpod powieki i do gardia. Lubi miejsca pokryte ciesz i
delikatniejsz skom. Nie przenosz chordb, ale wydzielaj silnie toksycza sling, a ich
ukaszenia mog powodowa - czsciej niz w przypadku komardw - obgki, zaczerwienienia i
wysoka goraczke. Jeszcze gorsza kaczmany, czyli jakby miniaturowe kopie komarowgrie
tna przez ubranie, a roprigady po uktuciach pozostgjprzez kilka dni. U niektoérych osob
szczegolnie wrdiwych czy majcych wysokie dinienie nawet delikatne paeganie mae
spowodowa reakcg alergiczm. Mozna wtedy zastosowafenistil, zel tagodacy i zazy¢
wapno, ktore ma wiaiwosci odczulajce. Najbardziej nav@mne & niemowkta, ktore matki
pozostawigg w stoneczne dni na dworze.

Zeby nie ugryzty

Naturalne sposoby na komary. Kawalékiecy wiozy¢ w maty fajansowy lichtarzyk lub
kubeczek i ustawi na srodku gkbokiego talerza. NatalO tyzek wody, doda jedm tyzke
formaliny i zapakk swiece. Zwabione jejswiatetkiem komary topi sie w wodzie. W
pomieszczeniu zamkh okna. Nalé na spodeczek trogherpentyny i wy§¢ zamykagc drzwi.
W ciagu 15-20 minut opary z terpentynypin fruwajace w pokoju komary, ktére spagmna
podtog:. Zmies¢ je nasmietniczke i spalt. Na parapetach okien ust@awdoniczki z kwitraca
pelargona lub zawiesza zielone lscie pomidorow. W pokojach ustatvispodeczki z
plasterkamiswiezej cebuli. Czsci ciata najbardziej narane na ukszenia (twarz,ece, nogi)
posmarowa octem, w ktérym przez 10 minut gotowaty $iscie orzecha wioskiego. Podobnie
odstraszajce dziatanie ma #esok z lci bazylii.

Mozna tez:

posmarowa skére sokiem z cytryny, olejkiem eukaliptusowym lubzdaikami - ich zapach
odstecza komary j& duze ilosci czosnku i cebuli zy¢ wyciagu z geranium, mty, lisci
laurowych, pietruszki, pelargonii, czeremchy smaadwsic rozcieaczonym octem - zapach
odstrasza komary, a ocet tagodzasgenia zaywac witamire B, ale uwaga: jej nadmiar e
by¢ szkodliwy dla organizmu, a poza tym niektorym kooma jej zapach zupetnie nie
przeszkadza .

Po ukaszeniu

mozna sobie pomoc smangj miejsce ukilucia papk mentolows zrobé kompres z
rozcieaczonego amoniaku lub oktad z surowych kartofli piasterkéw cebuli podavapno.

Lub za pomog sroddkéw chemicznych

OFF, Autan

A jak juz ugryza...

Fenistil ma&¢ , Dapiszel



