INFORMACJE O ZAGROZENIACH I
POSTEPOWANIE PO ICH WYSTAPIENIU

Zagrozenie jest to nagte lub przewidziane zdarzenie spowodowane
sitami natury lub wynikajgce z dziatalnosci cztowieka mogace
spowodowac niebezpieczenstwo dla zdrowia i zycia ludzi oraz

Srodowiska jak rowniez innych waznych dla cztowieka wartosci.
Zagrozenie moze bezposrednio spowodowac kryzys lub prowadzi¢ do
jego wystgpienia.

Do zagrozen mozna zaliczy¢:

Pozar.

Powddz.

Huragan.

Katastrofy komunikacyjne.

Uwolnienie niebezpiecznych srodkéw chemicznych.
Katastrofy budowlane.

Katastrofy energetyczne,

Terroryzm.

POZARY
Najczestszg przyczyng powstawania pozardow sq:
bezmysine badz umysine dziatanie cztowieka;
zwarcia i wady instalacji elektrycznych;

wytadowania atmosferyczne.
Przed wystgpieniem pozaru

Nie dopusc¢ do powstania pozaru !
Skontroluj domowe zrédta ogrzewania i usun wszelkie
nieprawidtowosci:
bardzo ostroznie uzywaj zastepczych zrodet grzewczych (np. przenosne

grzejniki elektryczne, gazowe, piecyki na drewno i wegiel), zgodnie z



instrukcjg obstugi;
zabezpiecz materiaty mogace ulec zapaleniu (podtoga, Sciany, firany,
meble, stosy gazet itp.), przed mozliwoscig kontaktu z otwartym
ogniem, zarem oraz gorgcym popiotem;

nie uzywaj kuchenki gazowej do dogrzewania mieszkania.

Sprawdz i stosuj odpowiednie zabezpieczenia instalacji
elektrycznej:
nigdy nie ,watuj korkow”;

Automatyczny bezpiecznik kosztuje kilka ztotych !!!
wiaczajac kilka urzadzen do jednego gniazda przecigzasz instalacje
elektryczng;
uzywaj rozgateznikow z bezpiecznikami;

utrzymuj instalacje odgromowgq oraz kominowa w dobrym stanie.

Przetrzymujgc w mieszkaniu pojemniki z rozpuszczalnikami, benzyna,
farbami itp. - przetrzymujesz bombe, ktérej wystarczy juz tylko

zapalnik !!!

Przygotuj rodzine do ewentualnej ewakuacji:
okres$l w mieszkaniu, domu i obejsciu gospodarskim drogi ewakuacji
oraz zapoznaj nimi domownikow, przetrenuj z rodzing takg ewakuacje.
Winny by¢ ustalone, co najmniej dwie drogi ewakuaciji;

naucz rodzine, jak przemieszczac sie w pomieszczeniach zadymionych.

W miare mozliwosci:
zainstaluj w mieszkaniu, domu i obejsciu gospodarskim wykrywacze
dymow (pozaru) i eksploatuj je zgodnie z instrukcjg;
zaopatrz mieszkanie, dom i obejscie w podreczne gasnice i naucz
rodzine postugiwac sie nimi. Przestrzegaj terminéw badania sprawnosci
gasnic i ich legalizaciji.
Zapisz i zapamietaj numer telefonu 998, 112 do strazy pozarnej

oraz naucz dzieci jak informowac przez telefon o pozarze.



W razie pozaru

Jesli zauwazytes pozar to:
Masz obowigzek prawny i moralny powiadomic¢ o tym osoby zagrozone,
straz pozarng lub inne stuzby ratownicze.
Uzyj prostych sposobdw by ugasi¢ pozar w zarodku — gasnica, woda,
koc gasniczy:
jesli ubranie pali sie na Tobie - zatrzymaj sie, potdz na ziemi i obracaj
do chwili zduszenia ognia, ucieczka spowoduje tylko zwiekszenie
ptomienia;

jesli pali sie ttuszcz w naczyniu kuchennym - ugas go solg kuchenng lub

po prostu nakryj szczelng pokrywka.

Nie gas urzadzen elektrycznych wodg - mogq by¢ pod napieciem,

postaraj sie odtaczy¢ zasilanie elektryczne.

Nie prébuj gasi¢ ognia, ktérego nie jestes w stanie opanowad,
wyprowadz wszystkie osoby zagrozone w bezpieczne miejsce i w razie

potrzeby udziel pierwszej pomocy.

Gdyby pozar i swad dymu obudzit Cie ze snu - zbadaj, czy drzwi sg
ciepte, jezeli tak to nie otwieraj ich, lecz uzyj innych drdg by opuscic
pomieszczenie (np. przez okno, o ile jest to mozliwe) lub usilnie wzywaj

pomocy, wymachujac przez okno biatym obrusem, przescieradtem:

jesli musisz wyjs¢ przez pomieszczenia zadymione to zakryj usta i nos
gestg tkaning, okryj sie czyms trudno zapalnym i przemieszczaj tuz
przy podtodze — dym i gorgce powietrze unosi sie do gory, a dotem
powietrze jest bardziej czyste i chtodne. Badz przygotowany ! Dym

drazni oczy.

Opuszczajac mieszkanie zabierz ze soba wszystkich domownikéw
- dzieci potrafiag chowac sie przed ogniem w miejscach, z ktérych

ich nie widaé: w szafie, pod t6zkiem, pod posciel] itp.



Po pozarze
Jezeli zamierzasz wejs¢ do budynku po pozarze powinienes:
upewnic sie, czy wilasciwe stuzby (wtadze, straz pozarna) stwierdzity, ze
budynek jest bezpieczny;
uwazac na oznaki dymu i goraca;
nie wigczac instalacji elektrycznej w budynku (pomieszczeniu) po
pozarze przed jej sprawdzeniem przez elektryka;

jesli zostat wytgczony gtéwny wytacznik gazu, odcinajacy doptyw gazu z

sieci zasilajacej do budynku - to w razie ponownego jego wiaczenia,
wezwij upowaznionego pracownika technicznego administracji obiektu

oraz stuzbe gazowniczg;

zachowac czujnos¢ i uwage, gdyz po pozarze elementy konstrukcyjne

budynku (zabudowan) mogq byc¢ ostabione (np. dachy i stropy) i mogg
wymagac naprawy.
Jesli fachowcy (inspektor budowlany) stwierdzg, ze budynek po pozarze
jest niebezpieczny, nalezy opusci¢ dom:
o koniecznosci opuszczenia domu powiadom policje, aby wzieta go i
pozostawione mienie pod ochrone;
zabierz ze sobg dowdd tozsamosci i inne wazne dokumenty,
niezbedne
icenne przedmioty (okulary, lekarstwa, polisy ubezpieczeniowe,

pienigdze, bizuterie).

Skontaktuj sie z firmg ubezpieczeniowg w przypadku, gdy Twoje
mieszkanie, Twéj dom, zabudowania gospodarcze i pozostate mienie

ubezpieczytes od pozaru.

Wyrzu¢ produkty zywnosciowe, napoje i lekarstwa, ktére byty narazone
na dziatanie wysokiej temperatury, dymu i ptomieni. Dotyczy to réwniez
zawartosci lodowki i zamrazarki. Nie wolno tez ponownie zamrazac

rozmrozonej Zywnosci.



Jesli sejf lub metalowa skrzynia ulegty oddziatywaniu pozaru, nie probuj
ich otwiera¢. W ich wnetrzu przez diugi czas (wiele godzin) moze
utrzymywac sie wysoka temperatura. Jesli otworzysz drzwi sejfu lub
skrzyni przed wychtodzeniem, powietrze z zewnatrz w potgczeniu z
wysoka temperaturg wnetrza sejfu (skrzyni) moze spowodowac

zapalenie sie zawartosci.

POWODZ
POWODZ najczesciej spodziewana jest w okresie jesienno-zimowym
oraz zimowo - wiosennym z powodu dtugotrwatych badz intensywnych

opadow deszczu albo z powodu szybkiego topnienia Sniegu.

Przed wystapieniem powodzi
Przygotuj sie do powodzi zanim ona Ciebie zaskoczy!!!
Poznaj podstawowe pojecia, zwigzane z zagrozeniem powodziowym:
Pogotowie przeciwpowodziowe wprowadza sie, gdy poziom wody w
rzece wzrasta do poziomu ostrzegawczego i nadal sie podnosi.
Alarm powodziowy ogtasza sie, gdy poziom wody zbliza sie do stanu

alarmowego.

Dowiedz sie w swoim urzedzie gminy (miasta) czy:
nie mieszkasz na terenie zagrozonym (zalewowym), jezeli tak to przy
jakim poziomie wody ogtaszany jest stan ostrzegawczy i stan
alarmowy;
bedg stosowane jakie$ sposoby alarmowania (syreny, dzwony,
komunikaty radiowe ?);
W razie powodzi bedzie zorganizowana ewakuacja, kto jg bedzie
przeprowadzat, kiedy, kogo i co obejmie oraz gdzie przewiduje sie

miejsca przyjec ludzi i mienia.

Ubezpiecz siebie i swoj dobytek — w razie tragedii odszkodowanie
zawsze pomoze Ci , stang¢ na nogi”.

Jesli zagrozenie powodziowe stanie sie realne, zaopatrz sie w przydatny



sprzet:
latarki, radioodbiornik bateryjny + zapasowe baterie;
inne zrédta swiatta (Swiece, lampy naftowe, zapatki, zapalniczki).
Przygotuj sie, aby by¢ samowystarczalnym przez okres 3 dni i

zdolnym do pomocy sobie i innym.

Popros$ krewnych lub znajomych, zamieszkatych na terenach
bezpiecznych, by stuzyli jako miejsce kontaktu dla Twojej rodziny.
Upewnij sie czy wszyscy jej cztonkowie znajg adresy i telefony osob

kontaktowych.
Zapoznaj rodzine, jak zabezpiecza sie mieszkanie, dom, obejscie przed
powodzig i grabiezq.
Sprawdz zawory zainstalowane w kanalizacji sSciekowej swego domu w

celu zapobiezenia cofania sie wody z systemu drenowego. W

ostatecznosci uzyj duzych korkdéw lub czopow do zatkania przeciekow,

rur i zbiornikow.

W czasie zagrozenia powodzia
Miej wigczone radio bateryjne na czestotliwosci radia regionalnego -
albo program miejski, w celu uzyskania komunikatu o zagrozeniu i
sposobach postepowania.
Postepuj zgodnie z trescig komunikatow - nie zwlekaj !!!
W przypadku niebezpieczenstwa natychmiast przemieszczaj sie na

wyzej potozone tereny (miejsca).

Jezeli wiadze lokalne ogtoszg ewakuacje z terenéw zagrozonych, badz
przygotowany na nig wraz z rodzing. Pamietaj takze o swoich

zwierzetach.

Zabezpiecz swoje mieszkanie, swéj dom tj. przenies wartosciowe
wyposazenie domowe na wyzsze pietra domu oraz zabezpiecz parter,
jesli czas na to pozwala. Wykorzystaj do tego celu worki z piaskiem,
folie lub inne materiaty podreczne. Z posesji, wszystkie rzeczy schowaj

w budynku lub je przywigz do czegos stabilnego, aby nie poptynety.



W czasie powodzi odtqcz urzadzenia elektryczne, ale nie dotykaj ich,

gdy sq wilgotne lub stojg w wodzie. Wytacz sie¢ gazowg i wodociggowa.

W miare mozliwosci na wyzszych pietrach napetnij wanne i inne
pojemniki wodg, po wczesniejszym wysterylizowaniu ich ptynami typu:
ACE, Bielinka, Chlorobis, inne.

Nie uzywaj w gospodarstwie domowym wodd gruntowych, mogg by¢

zatrute (skazone).

Nie chodz na obszarach zalanych, jezeli woda przemieszcza sie szybko.
Fala o gtebokosci kilkunastu centymetréw moze przewrdcic i

przemiesci¢ dorostego cztowieka.

Jezeli musisz przekroczy¢ zalany obszar, uzyj do badania gruntu przed

sobg tyczki. Do przejscia wybieraj miejsca bez pradu powodziowego.

Po ostrzezeniu, ze spodziewana jest duza powoddz, zapewnij swobodny
wlew wéd powodziowych do piwnicy twego domu lub sam wypetnij jg
czystaq wodg. Unikniesz w ten sposdb zagrozenia uszkodzenia

fundamentédw domu przez ciSnienie napierajgcych wod powodziowych.

Dzieciom i osobom z ograniczong Swiadomoscig nalezy przymocowac w
widocznym miejscu kartke z imieniem, nazwiskiem oraz miejscem

zamieszkania.

Jezeli zostaniesz wytypowany do pomocy w pracach
przeciwpowodziowych (np. do ukfadania lub napetniania workéw z

piaskiem) -pomagaj!!

W miare mozliwosci zapobiegaj tworzeniu sie atmosfery paniki, badz

rozsadny, zachowaj trzezwos¢ umystu - to potowa sukcesu.



Uwagalll
Dobrze jest miec ustalone zasady sygnalizacji na wypadek réznych

potrzeb, np.:

Kolor CZERWONY - potrzeba zywnosci i wody
Kolor NIEBIESKI - potrzeba pomocy medycznej.

Po powodzi
Jak najdtuzej pozostan poza zasiegiem wéd powodziowych, gdyz moga
by¢ skazone np. produktami ropopochodnymi, nie oczyszczonymi
$ciekami, bakteriami chorobotwdrczymi itp. Nie uzywaj ich do picia!
Mogg by¢ one rowniez pod napieciem z uszkodzonych linii
energetycznych napowietrznych lub podziemnych.

Badz ostrozny, gdy wjezdzasz na tereny dotkniete powodzig. Drogi
mogq byc¢ ostabione i nie wytrzymac ciezaru Twojego samochodu
(ciggnika), czy innego pojazdu.

Miej zawsze wigczone radio w celu uzyskania informacji lokalnych,
dotyczacych udzielanej pomocy tj. zaopatrzenia w zywnos¢ i wode
zdatng do picia i uzytku ogdlnego.

Zwracaj uwage na zdrowie i bezpieczenstwo Twoje i Twojej rodziny.
Czesto myj rece mydtem w czystej wodzie, jesli miates kontakt z
wodami powodziowymi.

Pamietaj o wspomozeniu swoich sgsiadéw, ktérzy mogq potrzebowac
specjalnej pomocy przy matych dzieciach, starszych lub przy
niepetnosprawnych osobach.

Wyrzuc¢ zywnos¢, ktéra miata kontakt z wodami powodziowymi.
Poinformuj odpowiednie stuzby o zerwanych liniach energetycznych,
nieszczelnosci rurociggu gazowego lub o innych zagrozeniach
wystepujacych na Twoim terenie.

Mieszkanie i wszystkie sprzety, ktdre przydatne sg do dalszego
uzytkowania trzeba zdezynfekowac, gdyz naniesiony mut zawiera duze

ilosci grzybdéw i bakterii chorobotwdérczych, ktére zagrazajg zdrowiu



ludzi i zwierzat.
Przygotuj do wymiany podtogi i mury, ktére nasigkty wodami
powodziowymi.

Sprawdzaj czy fundamenty Twego domu nie majg peknie¢, aby upewnic
sie, ze budynek nie grozi zawaleniem. Uwazaj na poluzowane tynki,
sufity.

Odpompuj zalane piwnice stopniowo - okoto 1/3 pierwotnego poziomu
wody dziennie - w celu unikniecia zniszczenia struktury fundamentow.
Dopilnuj, aby instalacje domowe; elektryczne, gazowe i wodno-
kanalizacyjne zostaty sprawdzone przez fachowcdéw i ewentualnie
naprawione przed ich ponownym uzytkowaniem.

Uzywaj mocnego obuwia i bateryjnych lamp lub latarek w czasie

ogledzin zabudowan.

Jezeli bytes ubezpieczony przed powodzig, skontaktuj sie z firmg
ubezpieczeniowg, aby unikna¢ nieporozumien z odszkodowaniami. Zréb

zdjecia zastanych zniszczen - zaréwno budynku, jak i wyposazenia.

HURAGAN

Wystepowanie huragandéw (silnych wiatréw) powodowane jest
najczesciej, szybko przemieszczajgcymi sie aktywnymi nizami.

Najgrozniejszg forme przyjmujg one w okresie: wiosennym i jesiennym.

Przed wystapieniem huraganu (silnych wiatrow):
Upewnij sie, czy wszyscy cztonkowie twojej rodziny wiedzg, jak
postepowacé w czasie huraganu, oraz naucz ich jak wytaczac¢ gaz,
elektrycznos¢ i wode.

Opracuj plan komunikowania sie w czasie zagrozenia na okolicznosg,
gdy cztonkowie rodziny sg rozdzieleni (realny przypadek, gdy dorosli sq
w pracy, a dzieci w szkole).

Naucz dzieci, jak i kiedy wzywa sie policje lub straz pozarng, oraz ktére

radio jest nastrojone na odbidr informacji o stanie zagrozenia.



Podczas huraganu

Miej wigczone radio bateryjne na czestotliwosci radia regionalnego -
albo program miejski, w celu uzyskania komunikatu o zagrozeniu i
sposobach postepowania.

Zabezpiecz swoje mieszkanie (dom):
zamknij okna, zabezpiecz rynny i inne czesci budynku;
upewnij sie czy konstrukcja dachu jest mocno przytwierdzona do
konstrukcji budynku;
zabezpiecz lampy i inne urzadzenia, ktére mogg ulec zniszczeniu;
usun z parapetow i balkonéw przedmioty, ktéore mogg zagrazac
przechodniom;
uprzatnij z obejscia przedmioty, ktdre mogty by narobié¢ szkod
(porwane przez wiatr);
zapewnij sobie odpowiednig ilo$¢ zrodet Swiatta, jak: latarki elektryczne
(baterie do latarek i odbiornikéw radiowych), Swiece;
sprawdz stan apteczki pierwszej pomocy i zaopatrz sie w niezbedne
materiaty i leki;
przygotuj rzeczy, ktére moga by¢ potrzebne w czasie ewakuacji tj.
dokumenty, odziez, zywnos¢, wartosciowe rzeczy;

nie parkuj pojazdéw w poblizu drzew, stupow i trakcji elektrycznych.

Wytacz gtéwny wytacznik pradu i gazu - ograniczy to
niebezpieczenstwo powstania pozaru.
Schowaj sie w srodkowych i najnizszych partiach budynku z dala od
oszklonych okien, sufitow i drzwi.
Znajdujac sie poza domem, pozostan tam, az huragan nie przejdzie.
Nie zatrzymuj sie pod trakcjami elektrycznymi, planszami

reklamowymi, drzewami itp.

Jezeli stuzby ratownicze zalecaja ewakuacje:

wyrusz tak szybko jak to tylko mozliwe;

opuszczajac mieszkanie wyfgcz energie elektryczng, oraz gtowny zawor



wody i gazu. Wygas ogien w piecach, oraz zabezpiecz dom;
zawiadom kogos, poza zasiegiem wichury, dokad sie ewakuujesz;

zabierz przygotowany zawczasu podreczny bagaz, oraz cieptg odziez.

Po huraganie

Udziel pierwszej pomocy rannym i poszkodowanym osobom.
Unikaj lezacych lub zwisajacych przewoddéw elektrycznych.
Ostroznie wkraczaj do swego domu.

Sprawdz instalacje (gazowa, elektryczng, wodociggowa i Sciekowg) w
zniszczonym domu.

O wszystkich zdarzeniach, majacych istotne znaczenie dla
bezpieczenstwa ludzi informuj:
stuzby dyzurne Strazy Pozarnej, Policji;

pogotowie energetyczne, gazowe, inne.

KATASTROFY KOMUNIKACYJNE

KATASTROFY KOLEJOWE

Katastrofy kolejowe wystepujgq stosunkowo rzadko. Jednak olbrzymia
ilos¢ przewozonych pasazerow, wielkos¢ i roznorodnosc
niebezpiecznych tadunkdéw (chemiczne, toksyczne, tatwopalne i inne)
zwiekszajq skale i rozmiar zagrozen, ktére w rownej mierze dotyczg

pasazerdw i mieszkancow miejscowosci w poblizu szlakdéw kolejowych.

Do podstawowych zasad postepowania nalezq:
powiadomienie stuzb ratowniczych (Straz Pozarna, Policja, pogotowie
Ratunkowe, );
udzielenie pomocy lzej poszkodowanym, gdy nie grozi to pozarem,
wybuchem i gdy nie ma innych zagrozen;
stosowanie sie do polecen stuzb ratunkowych;
nie zblizanie sie do miejsca katastrofy, nie blokowanie dojazdu
pojazdom specjalnym;

oddali¢ sie jak najszybciej, gdy jest podejrzenie wycieku niebezpiecznej



substanciji;

ostrzeganie innych przypadkowych swiadkéw zdarzenia.

KATASTROFY DROGOWE

Postepujgca motoryzacja, ciggta rozbudowa sieci drég i réznorodnosc
przewozonych tadunkdéw potegujg zagrozenia, ktére towarzyszg

katastrofom I wypadkom drogowym.

Powszechnos¢ motoryzacji naktada na obywateli obowigzek znajomosci
podstawowych zasad i czynnos$ci do wykonania w razie wystgpienia

katastrofy drogowej lub wypadku.

Do podstawowych zasad i czynnosci nalezg:
powiadomienie stuzb ratowniczych (Straz Pozarna, Policja, Pogotowie
Ratunkowe);
udzielenie pomocy lzej poszkodowanym, gdy nie grozi to pozarem,
wybuchem i gdy nie ma innych zagrozen;
stosowanie sie do polecen stuzb ratunkowych;
nie zblizanie sie do miejsca katastrofy, nie blokowanie dojazdu
pojazdom specjalnym;
wytaczenie nawiewu i zamkniecie okien, gdy jest podejrzenie wycieku
niebezpiecznej substancji;

ostrzeganie innych uzytkownikéw drogi.



UWOLNIENIE NIEBEZPIECZNYCH SRODKOW
CHEMICZNYCH

Najczestszg przyczyng uwolnien niebezpiecznych srodkéw chemicznych
(NSCh) sa:
awarie i katastrofy w obiektach przemystowych,
wypadki cystern kolejowych oraz autocystern,
rozszczelnienia rurociggdéw przemystowych,

katastrofy morskich tankowcow i chemikaliowcow.

ZAPAMIETAIJ!IN

Pojazdy samochodowe przewozgce substancje niebezpieczne sq
oznakowane pomaranczowymi prostokatnymi tablicami z czarnymi
napisami cyfrowymi okreslajgcymi rodzaj niebezpiecznej substancji

wedtug miedzynarodowych oznaczen, umieszczonymi z tytu i przodu
pojazdu w nastepujacy sposodb:
np. benzyny - paliwa silnikowe.
- nr rozpoznawczy niebezpieczenstwa

- nr substancji wg. wykazu ONZ

Jezeli jeste$ $wiadkiem wypadku z udziatem NSCh - powiadom
natychmiast w jakikolwiek sposdb straz pozarng i policje. Podaj istotne
dane:
miejsce zdarzenia;
charakter zdarzenia;

swoje dane.

Nie badz kibicem zdarzenia, ale oddal sie z miejsca wypadku, aby
zminimalizowac ryzyko zatrucia.
Opusc rejon zagrozony, kierujac sie prostopadle do kierunku wiatru.
Chron swoje drogi oddechowe. W tym celu wykonaj filtr ochronny z
dostepnych Ci materiatdw (zwilzona w wodzie lub wodnym roztworze

sody oczyszczonej chusteczka, szalik, recznik, itp.) i oston nim drogi



oddechowe.

Jesli jesteS w samochodzie - zamknij okna, witacz wentylacje
wewnetrzng - staraj sie jak najszybciej opusci¢ strefe skazenia.
Stosuj sie scisle do polecen stuzb ratowniczych lub komunikatéw,
przekazywanych przez lokalne $rodki przekazu - radio, TV, megafony.
Jesli przebywates w strefie skazonej, zdejmij ubranie, ktére ulegto
zanieczyszczeniu i zamien je na czyste oraz duzg iloscig biezacej wody

przemyj oczy, usta, nos i wez prysznic.

Jesli istnieje prawdopodobienstwo, ze niebezpieczne srodki
chemiczne przenikng do Twojego domu to:
wiacz radio lub telewizor na program lokalny i stosuj sie scisle do
polecen, wydanych przez lokalne wtadze (stuzby ratownicze);
uszczelnij wszystkie otwory okienne, wentylacyjne, drzwi - oklejajac je
tasma klejaca, obktadajac rulonami z mokrych recznikéw lub
przescieradet;
oddychaj przez maseczke wykonang z gazy, waty, recznika itp.;
zadbaj o bezpieczenstwo swoich podopiecznych, dzieci, oséb
niepetnosprawnych, zwierzat domowych;
pozostan w wewnetrznej czesci budynku przy zamknietych drzwiach - w
przypadku, gdy istnieje niebezpieczenstwo skazenia chlorem, udaj sie
na wyzsze kondygnacje np. do sgsiadow. W przypadku amoniaku -
kieruj sie do pomieszczen, potozonych na niskich kondygnacjach;
powiadom o0 zagrozeniu najblizsze otoczenie;

wytacz urzadzenia elektryczne i gazowe z otwartym ogniem;

Nie jedz zywnosci i nie pij ptynow, ktére mogty ulec skazeniu.



KATASTROFY ENERGETYCZNE
WsSrod przyczyn awarii sieci energetycznych (zerwanie linii
przesytowych lub uszkodzenia stacji transformatorowych) wymienic
nalezy:
wptywy atmosferyczne (wichury, podtopienia, oblodzenia);
katastrofy budowlane;
wstrzgsy sejsmiczne;

nieumysina lub celowa dziatalnos¢ cztowieka.

Skutkiem oddziatywania energii elektrycznej na organizm cztowieka jest
porazenie pragdem elektrycznym, ktore stanowi zagrozenie dla zdrowia i
zycia. Przyczyng porazenia jest znalezienie sie cztowieka bezposrednio

w obwodzie elektrycznym.

Decydujace znaczenie dla oddziatywania elektrycznosci na zywy
organizm majg nastepujace czynniki, pozostajqce ze sobg w zwigzku:
napiecie, natezenie i czestotliwos¢ pradu, opor elektryczny ciata,
gestos¢ pradu (zalezna od powierzchni styku ciata i przewodnika pradu)

czas dziatania oraz droga pradu przez ciato.

ZAPAMIETAJ !

Mokra skéra stanowi bardzo staby opdr dla pradu elektrycznego.
Przebieg wypadkdw z pradem elektrycznym jest ciezszy w miejscach,
gdzie dochodzi woda lub panuje wilgo¢. Prad zmienny jest z reguty
bardziej niebezpieczny od pradu statego o tym samym natezeniu. Im
diuzej prad elektryczny dziata na organizm, tym ciezsze obrazenia

powoduje w ciele cztowieka.

Porazenie prgdem elektrycznym moze spowodowac uszkodzenia
narzadéw pozornie nie lezacych na drodze jego przeptywu. Od
faktycznej, trudnej do ustalenia, drogi przebiegu pradu, (o ktorej
decyduje rozny opor tkanek) zalezy rozmiar szkéd powstatych w

organizmie.



Ze wzgledow praktycznych wypadki z pradem mozna podzieli¢ na dwa
rodzaje:
wypadki z prgdem o niskim napieciu (ponizej 1000 woltow);
wypadki z pradem o wysokim napieciu (powyzej 1000 woltéw).

Przeptywajqcy przez ludzkie ciato prad o niskim napieciu — np. zmienny
(220V i 50 Hz) zasilajacy gniazda scienne lub osSwietlenie, czy tez
przewodowy (380V i 50 Hz) zasilajacy silniki elektryczne, maszyny -
powoduje gtdéwnie pobudzenie uktadu nerwowego i miesni.

W wyniku niekontrolowanego skurczu miesni dochodzi np. do tzw.
~pbrzyklejenia sie konczyny do przewodu” badz upadku osoby porazonej
i mechanicznych uszkodzen ciata. Oddziatywanie pradu na miesien
sercowy moze doprowadzi¢ nawet do zatrzymania akcji serca, a utrata
przytomnosci i bezdech sg czesto skutkiem reakcji uktadu nerwowego
na prad lub tez porazenia mdézgu. Czasami stwierdza sie oparzenia

skory.

Jesli jestes swiadkiem wypadku z porazeniem pradem
elektrycznym o niskim napieciu:
staraj sie natychmiast spowodowac przerwanie obwodu elektrycznego
(wyfaczenie urzadzenia, wyjecie bezpiecznika);
gdy przerwanie dziatania pradu jest z jakiegokolwiek powodu
niemozliwe, sprébuj odseparowac ofiare wypadku od obwodu
elektrycznego poprzez odsuniecie pozostajagcego pod napieciem
przedmiotu przy uzyciu sprzetu nie przewodzacego elektrycznosci
(drewno, tworzywo sztuczne, guma, wyroby ceramiczne, itp.);
ostatecznie mozesz zdecydowac sie na oderwanie porazonego od zrddta
pradu np. chwytajac za jego ubranie;
przed podjeciem kazdego dziatania zapewnij sobie zabezpieczenie przed
wptywem pradu (stan na desce, suchej tkaninie lub innym materiale
izolacyjnym) nie dotykaj ratowanego gotymi rekami lub przedmiotem

przewodzacym elektrycznos¢, dopoki obwdd pradu nie zostanie



skutecznie przerwany;
gdy oddziatywanie pradu zostanie wyeliminowane lub usuniesz ofiare
wypadku z okolicy zagrozenia, przystap do udzielania pierwszej

pomocy poszkodowanemu.

Przy wypadkach z pradem o wysokim napieciu, spotykanym w liniach
przesytowych miedzy elektrowniami a stacjami transformatorowymi,

niebezpieczne jest juz samo zblizanie sie do elementdéw bedacych pod
napieciem. Moze bowiem powstac fuk elektryczny przez (normalnie

izolujacq) warstwe powietrza i nastgpi przeptyw pradu przez ciato

cztowieka. Dziatanie wysokiego napiecia w przypadku dotkniecia lub

zbytniego zblizenia sie do urzgadzen bedacych pod napieciem wytwarza

wysoka temperature i w konsekwencji grozne oparzenia
poszkodowanego. Mozliwe jest réwniez wystgpienie wszystkich
zaburzen zachodzacych w organizmie, ktory zostat poddany

oddziatywaniu napiecia niskiego.

Jesli stwierdzites, ze ofiara wypadku zostata porazona pradem
elektrycznym o wysokim napieciu:
nie mozesz przystgpi¢ do wykonywania czynnosci ratunkowych w
ramach pierwszej pomocy;
abys zdotat udzieli¢ jedynej mozliwej pomocy poszkodowanemu, ktérg
jest wezwanie pogotowia ratunkowego - w pierwszym rzedzie zadbaj o
swoje bezpieczenstwo;
nie zblizaj sie bezposrednio do miejsca zdarzenia, pamietajac, ze fuk
elektryczny moze przeskoczy¢ na odlegtos¢ nawet kilku metréw (z
reguty bezpieczna odlegios¢ to 5 metrow);
powiadamiajgc pogotowie ratunkowe zaznacz, ze wypadek dotyczy

porazenia pradem o wysokim napieciu.



ZAPAMIETAJ !

Urzadzenia sieci wysokiego napiecia sq oznakowane tablicami
ostrzegawczymi z napisem: UWAGA - wysokie napiecie — grozi

Smiercig” umieszczonymi na tle czerwonej btyskawicy.

KATASTROFY BUDOWLANE

Katastrofy budowlane najczesciej powodowane sq:
wybuchami gazu,
obsunieciem stropéw lub nadwerezeniem waznych elementow
konstrukcyjnych budynkdéw,
tapnieciami.

Opuszczajac dom (mieszkanie):
wytgcz instalacje gazowaq, elektryczng, wodng;
zabierz ze sobg dokument tozsamosci i inne wazne dokumenty,
zywnos¢, koce, odziez, pienigdze;
zadbaj o to, aby dom opuscili wszyscy domownicy oraz sasiedzi;
zachowaj szczegdlng ostroznosc - uwaga na stropy, klatki schodowe;
o ile nie mozesz opusci¢ budynku (mieszkania) drzwiami wyjsciowymi
przez klatke schodowg z powodu zagrozenia lub innych przeszkéd,

uciekaj przez okno lub okna sgsiaddw, jesli to mozliwe.

Gdy nie masz mozliwosci opuszczenia domu:
wywie$s w oknie biate przescieradto lub obrus - jako znak dla

ratownikow, ze potrzebujesz pomocy.

Gdy jestes unieruchomiony (przysypany):
nawotuj pomocy, stukaj w lekkie elementy metalowe - utatwi

ratownikom lokalizacje.

Gdy opuscites dom (mieszkanie):
powiadom kierujgcego akcjq ratowniczg o osobach z rodziny i
sgsiadach, ktorzy zostali jeszcze w pomieszczeniach budynku, oraz o

osobach, ktore aktualnie i na pewno przebywajg poza domem ( w



pracy, szkole itp.);
jesli posiadasz informacje pomocne w akcji ratowniczej, przekaz je
niezwiocznie stuzbie ratowniczej;
nie przeszkadzaj w pracy ratownikom;
nie wracaj na miejsce katastrofy, ani nie wchodz do uszkodzonego
wypadkiem budynku bez zezwolenia stuzb budowlanych, ktdére okreslg
czy takie wejscie jest bezpieczne;
o ile doznates obrazen (jestes ranny) zgtos sie do punktu pomocy
medycznej;
zgtos swoje potrzeby do punktu pomocy spotecznej lub wtadz
terenowych;

dalej postepuj, zgodnie z zaleceniami wtadz miasta, gminy.

Gdy bytes swiadkiem katastrofy budowlanej niezwtocznie powiadom

Staz Pozarng, Policje, Pogotowie Ratunkowe.
TERRORYZM

Terroryzm to metoda dziatania polegajgaca na przemocy wobec
pojedynczych osdb, aparatu wtadzy lub wobec przypadkowych cztonkow

spoteczenstwa, przez zamachy na urzedy, lokale publiczne,itp.

Terroryzm chemiczny i biologiczny - jest to nagte, uwolnienie do
otoczenia toksycznych $rodkéw przemystowych (TSP) lub innych

niebezpiecznych materiatéw chemicznych

i biologicznych, podczas ktérego wystgpito zbiorowe zagrozenie dla
zycia, zdrowia, mienia duzej wartosci lub sSrodowiska naturalnego,

wystepujace na znacznym obszarze.

~Mozesz przygotowac sie na atak terrorystyczny, korzystajac z tych
samych sposobow, ktére znajdujg zastosowanie podczas innych

sytuacji kryzysowych:



badz czujnym i zorientowanym w tym, co dzieje sie w najblizszym
otoczeniu. Podstawowg cechg terroryzmu jest to, iz nie ma lub pojawia

sie mato znakdéw ostrzegawczych,

w czasie podrdézy nalezy przedsiewzig¢ wszelkie mozliwe srodki
ostroznosci. Zwracaj uwage na rzucajace sie w oczy lub po prostu
nietypowe zachowania. Nie przyjmuj od obcych oséb Zzadnych

pakunkéw. Nie pozostawiaj bagazu bez opieki,

zapamietuj gdzie znajduja sie wyjscia ewakuacyjne. Zawczasu pomysl,
ktéredy mozna by ewakuowac sie w pospiechu z budynku, metra lub

zattoczonych miejsc. Zapamietaj gdzie znajdujq sie klatki schodowe,

zapamietuj elementy z najblizszego otoczenia. Zwrd¢ uwage na ciezkie
lub tatwo tlukace sie przedmioty, ktére mogq byc¢ przesuniete, zrzucone

lub zniszczone podczas wybuchu.

Moze sie zdarzy¢, ze nie bedziesz w stanie zobaczy¢ lub wyczu¢ niczego

nietypowego.

W czasie niebezpiecznego zdarzenia o charakterze chemicznym lub
biologicznym witadze wydadzg Ci odpowiednie instrukcje. Mozesz zostac
poproszony o ewakuowanie sie, udanie sie na wyzej potozony obszar,
ustawienie sie pod wiatr, pozostanie w mieszkaniu lub udanie sie w
wyznaczone miejsce. Mozesz takze znajdowac sie w bezposrednim
sgsiedztwie zdarzenia i nie zdawac sobie sprawy z niebezpieczenstwa.
Gdy zauwazysz ludzi wymiotujgcych, w konwulsjach lub
zdezorientowanych - natychmiast poinformuj stuzby medyczne, opusé

to miejsce i szukaj pomocy medycznej.”



