Sprawdz, czy jest
przytomny:

- delikatnie potrzasnij za
ramiona,

- gtosno zapytaj - np.: Co sie
Pani (Panu) stato?

- sprawdz reakcje na np.
klepniecie w policzek lub bdl,
- sprawdz, czy wystepujq
mocne krwawienia.
Sprawdz, czy oddycha:
- postuchaj oddechu przy
ustach ratowanego,

- poczuj wydychane powietrze
na policzku (grzbiecie dtoni).

- popatrz na ruchy oddechowe

klatki piersiowej lub brzucha.

Sprawdz krazenie:

- zbadaj tetno na tetnicy

szyjnej (do 10 sekund) -

opuszki dwdch palcow

(wskazujacy i Srodkowy)

przykfada sie lekko uciskajac

w zagtebieniu pomiedzy

chrzastkami krtani a

miesniem szyi,

- sprawdz po obu stronach.
Jezeli nie oddycha:

- odegnij gtowe do tytu (nie

wolno w podejrzeniu urazu

szyil),

- wysun zuchwe pacjenta do

przodu.

Rozpocznij sztuczni

wentylacje:

- utdéz ratowanego na plecach i

usun ciata obce z jego ust,

- zacisnij palce jednej reki na

nosie ratowanego, mocno

przycisnij usta do ust

ratowanego i wykonaj

powolny, zdecydowany




wydech.

Jezeli nie ma krazenia,
rozpocznij masaz
zewnetrzny serca:

- zdejmij ubranie z klatki
piersiowej ratowanego,

- znajdz punkt ucisku, znajduje
sie on w odlegtosci ok. dwdch
szerokosci palca od ,dolnego”
korica mostka,

- potdéz w tym punkcie
nadgarstek jednej reki, na nim
nadgarstek drugiej, splec¢ palce
rak,

- wyprostuj ramiona - ucisniecia

wykonuj dzieki ciezarowi

swojego ciata,

- ucisk powinien powodowac
ugiecie mostka na 3-5 cm.,
- uciskaj rytmicznie z
czestotliwoscig 100 ucisnied

mostka/min.

Gdy prowadzisz jednoczesnie oddech i wentylacje:

- sekwencja 15 ucisnie¢ mostka na 2 oddechy.

Gdy jestes sam i nie dajesz sobie rady:

- prowadz sam masaz.



