Jest to ostra wirusowa choroba zak#na, ktéra wystepuje w roznych
postaciach klinicznych i dotyczy gtownie frodkowego uktadu nerwowego.

Chorole wywotuje flawirus. Zbudowany jest on z jednadachowego kwasu rybonukleinowego i trzech
protein strukturalnych V1, V2 i V3. W Europie istii dwa podtypy tego wirusa, przy czynzniy sSie tylko
minimalnie w zakresie V1 i V2. Nie dotyczy to sttuky V3, ktéra indukuje produkejneutralizugcych
przeciwciat. Wschodni podtyp jest bardziej wiruleniod zachodniego i w przypadku zachorowania znaczn
cze$ciej powoduje zdgie smiertelne. Wirus ten szybko traci zdkas¢ przez wysuszenie, pasteryzadjib
przez poddanie go dziatanimodkédw chemicznych albo enzymatycznych. W normdiny@runkach mie
jednak przetrwawiele miesgcy w mleku i male.

Jednak gtownym przenosicielem i rezerwuarem tegausai § kleszcze. W Europie znanych jest wiele
rodzajow kleszczy, ktére magprzenosi wirus zapalenia mézgu, ale praktycznie neksze znaczenia ma
Ixodes ricinus. Ixodes ricinus najedo rodziny kleszczy tarczowatych i jest najbaefizozpowszechnionym
przedstawicielem tej grupy.

Kleszcze

Doroste samiczki gsdtugasci 3 - 4 mm, natomiast samce 2,5 mmzé@ stadium rozwojowe kleszcza, tzn.
larwa, nimfa i imago, czyli dojrzata forma musi nagssa& krew od kegowca, aeby méc si dalej rozwijé.
Cykl rozwojowy jednego pokolenia kleszczy trweednio 2 lata. Wzrost temperatury powoduje wzrost
aktywnasci  kleszczy, ktéra rozpoczyna ¢siw miesacach marcu/kwietniu i trwa od jesieni do
pazdziernika/listopada. Maksimum aktyw§w zalery od czynnikow klimatycznych i przebiega w Europie
Srodkowej .w dwdch fazach, tzn. w migsach maju/czerwcu i wrgeiu/pazdzierniku. Wilgotne lato i tagodna
zima sprzyjaj rozprzestrzenianiu gkleszczy.

Optymalne warunki dla kleszczy i ickywicieli stanows biotopy. Weksza¢ dotychczas doktadnie
zlokalizowanych naturalnych ognisk infekcji to obsz przejciowe medzy dwoma ranymi typami
roslinnosci, jak np: brzegi laséw z grangzymi takami, polany, btonia nad rzekami i stawami, zadajai
zarglami, obszary gdzie lasstiasty przechodzi w iglasty lub odwrotnie albo wkisev niski, obszary
zarGnicte paprociami, jgynami, czarnym bzem i leszczynKleszcze spotyka @ina trawie i w niskich
krzakach. Wisz nazdzbtach trawy i na spodziesti, z tego powoduasniewidoczne. Rejonami najgkszego
zagraenia w Polsceastereny dawnego wojewddztwa olsiskiego, biatostockiego, suwalskiego i opolskiego.
Powiatuswidnicki jest obszarem umiarkowanego ram@a na zachorowania.

Zachorowania g zwigzane na ogot z ogniskami przyrodniczymi, w ktéryeinus krazy micdzy zwierztami
(gryzonie, zwierzyna kma, ptaki wdrowne) i przenosicielami wirusa, ktoryni kleszcze. Cykl ten zachodzi
niezalenie od cztowieka. W Polsce od wielu lat zachorowama kleszczowe zapalenie mézgu wystvaty
giéwnie na terenach endemicznych w wojewddztwidobtackim, suwalskim i olszfigskim. Od 1993 roku
liczba zgtoszonych zachorowaokanie wzrosta w poréwnaniu z okresem poprzednim raias zgtasza si
od 181 do 267 przypadkow.

W Polsce wysipity trzy ogniska kleszczowego zapalenia mozgu zazer s¢ droga pokarmowe przez picie
mleka zakaonych kréw (woj. Olsztiiskie - 1974 r.) i mleka koziego (woj. Kielckie - 9® r., woj.
Wroctawskie - 1996 r.). Nasilenie zachorawaa kzm obserwuje sbd 1993 r. w wielu krajach europejskich.

Ukaszenia

Typowymi miejscami ukszenia u czlowiekaasgltowa, uszy, miejsca zgiia dwych stawow, ¢ce i nogi.
Poniewa slina kleszczy posiada wdeiwosci znieczulagce, ulkiszenie na ogoét nie zostaje zawmae i dlatego
tez bardzo czsto osoby z zachorowaniem na kleszczowe zapaledigyumnie przypominajsobie momentu
ukaszenia.

Zachorowania



Zachorowania na kleszczowe zapalenie mozgu i op@rgowo-rdzeniowych wykazajdwa nasilenia z mniej
wigcej 4 tygodniowym opfieniem w stosunku do aktywém kleszczy, tzn. jedno, maksimum zachorawa
mieskcach czerwcu/lipcu i drugie w pazierniku.

Chorup dzieci i dorgli w wieku od 3 do 80 lat, najezciej w wieku 15-50 lat. U e&ci osob choroba nie
przebiegé tagodnie i tylko badanie krwi potwierdza zakaie. W innych przypadkach przebieg jest
dwufazowy. Pierwsza faza choroby pojawia® 7-14 dniach od kontaktu z kleszczem | przebeganczka
oraz objawami podobnymi do grypy. Objawy te utrzyansic okoto tygodnia. Po kilku dniach lepszego
samopoczucia wygbuje druga faza choroby z bolami gtowy, ggmka, wymiotami, nudnéciami, utrai
przytomndgci i zespotem objawOw neurologicznych.

Leczenie i zapobieganie

Nie ma leczenia przyczynowego kleszczowego zapaleriizgu. Leczy sitylko objawy wywotane wirusem.
Objawy zwykle usipuja po 2-3 tygodniach i pacjent zdrowieje. Chorobaenprzebiegaciezko, gdy wysipia
objawy mozgowe, mazkowe lub rdzeniowe, rzadko ma przebiagertelny, czasem stwierdza; siastpstwa
pochorobowe pod postaaniedowtadow, depresiji, zaniku @ni lub statych bélow gtowy.

Jedynym sposobem unikwia przykrych skutkow choroby jest zapobieganie.tyfh celu konieczne jest
stosowanie kilku prostych zasad. Ngle

nosik odpowiedni odziez w lesie zakrywapca jak najwiecej czsci ciala;

* jak najszybciej usum¢ kleszcza ze skory;

» stosowa srodki odstraszajace kleszcze;

» gotowat mleko pochodzce od kréw, kdz i owiec;

» unika¢ pobytu w rejonach zakaonych kleszczy;

* po wizycie w lesie doktadnie obejrzecate ciato.

o Jezeli zauwazysz ukaszenie, natychmiast delikatnie usfi kleszcza - uchwy pesety za gtowke i
pociagnij. Miejsce ukiucia zdezynfeku,.

Stosowanie wymienionych zasad zmniejsza prawdopefisivo ulgszenia | zakzenia. Jednak
najpewniejszym sposobem zabezpieczerigest szczepienie ochronne.

Szczepienia

Szczepienia zalecagsbsobom przebywagym na terenach endemicznych: zatrudnionym przyleksaci
lasow, stacjonacemu w lasach wojsku, rolnikom, miodzye odbywajcej praktyki oraz turystom,
uczestnikom obozdéw i kolonii.

Szczepienie przeciw kzm jest zalecane przez Mirsst® Zdrowia.

Dla zapewnienia odpowiedniego zabezpieczenia athEb jest uodpornienie podstawowe przez podanie
szczepionki.Zeby szczepionka dziatata pewnie i diugo czasowdugdpa si uktad obronny organizmu do
tworzenia ciat obronnych przez trzy etapowe szaea@pi Péniej podawane jest szczepienie przyponioa;

1. Szczepienie podstawowe.

Szczepienia ochronne przeciw kleszczowemaleap moézgu. Uodpornienie podstawowe Dawka
Termin podania

I dawka 0,5 ml tak wczeie, jak to maliwe najlepiej w zimnym okresie roku

Il dawka 0,5 ml 1-3 m-ce po pierwszym spieriu

Il dawka 0,5 ml 9-12 m-cy po drugim szciesu



2. Szczepienie przypominajce.

Co trzy lata jedno szczepienie przyponioej W ten sposob zapewnisz sobiesail@e zabezpieczenie. Na
terenach zagémnych powinno si szczepé dzieci juz od pierwszego rokaycia poniewa przebywaj duzo na
powietrzu. Réwnig kobiety cezarne powinny si szczepd, poniewa szczepienie chroni przyszimatk; i
dziecko.

Przed zaszczepieniem naky skonsultowa& sie z lekarzem!

Jak wyciagna¢ kleszcza?

Jak tylko zauwaysz kleszcza na ciele, naje go maliwie szybko usuac. Wprawdzie nie likwiduje si
niebezpieczéstwa zaraenia zapaleniem mézgu i opon mozgowych,zgkleszcz zostawia wirusy od razu po
przewierceniu skory.

Aby wyciagna¢ kleszcza naley go up¢ pincet, jak najbardziej z przodu, wystarczep mocnazeby pinceta si

nie zdlizneta, i wyciagna¢ go prosto, bez kcenia. Nie zgni& kleszcza poniewamazna spowodowa
wycisnigcie jego zawartai do ciata.

Inne choroby przenoszone przez kleszcze — Borelioza
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